
 نارسايي قلبي چيست ؟
در اين بيماري قلب قادر نيست مقادير كافي خون را براي رفع نياز 
اكسيژن و مواد غذايي بافت ها تأمين كند يا اين كار را در حضـور 
افزايش فشار حفرات خود انجام مي دهد . اين بيماري يكي از علـل 
شايع مراجعه به بيمارستان بخصوص در سنين بالا مـي بـاشـد . 
شايعترين علل مي تواند بيماري كرونري ، فشارخون و يا بيـمـاري 

 هاي دريچه اي روماتيسمال باشد . 
در سنين جوانتر به بيماري هاي مادرزادي قلب و يا نارسايي قلبـي 

 پيشرونده ارثي يا علل ويروسي مي توان اشاره كرد .
از فاكتورهاي خطر مهم ابتلا به اين بيماري مي توان به بـيـمـاري 
هاي زير اشاره كرد : فشارخون ، ديابت ، سكته قلبي ، استفـاده از 

 مواد مخدر نيروزا ، شيمي درماني و راديو تراپي
 علائم نارسايي قلبي چيست ؟

 تنگي نفس در حين فعاليت يا استراحت
 سرفه خشك يا همراه با خلط در فعاليت و يا شبانه ، خلط كف آلود

 و گاهي صورتي رنگ ، خستگي ، اضطراب ، تعريق ، بيقراري ،
 ضعف ، پوست سرد و رنگ پريده ، بي اشتهايي ، تهوع و استفراغ ،
 شب ادراري ، ادم اندام ها يا كل بدن ، بزرگي كبد و شكم ، رنگ

 پريدگي ، اختلال خواب و ...
 ؟درمان نارسايي قلب چگونه است 

 استراحت و فعاليت منظم .1
 رعايت رژيم غذايي .2
 رعايت مصرف نمك و مايعات .3
 مصرف منظم داروها و توجه به توصيه پزشكان .4

 توصيه هايي در مورد فعاليت روزانه 
. در مرحله شديد بيماري بهتر است در طول روز استراحت كافـي 1

داشته باشيد و به تدريج و با بهبود تنگي نفس فعالـيـت خـود را 
 شروع كنيد .

براي رفع خشكي دهان مي توانيد از آب نبات سفت و  .5 
آدامس بدون قند استفاده كنيد يا دهانتان را شستشو 

 دهيد .
از مواد غذايي با نمك پائين مثل مرغ ، ماهي ، گوشت ، برنج  .6

، سيب زميني و ... استفاده كنيد . مواد غذايي مي تواند 
 پخته يا كبابي ولي با چربي كم و بدون نمك باشد . 

سعي كنيد از مواد غذايي متنوع و نزديك به رژيم هميشگي  .7
 خود استفاده كنيد .

وعده در روز توصيه مي  3-5مصرف ميوه و سبزي تازه  .8
 شود .

هر روز صبح در ي ساعت معين وزن خود را كنترل و ثبت  .9
كيلوگرم  0/9نمائيد و هرگونه افزايش وزن ناگهاني به ميزان 

 يا بيشتر در طي چند روز را گزارش دهيد .
از مصرف غذاهاي حاوي نمك زياد مثل گوشت هاي آماده ، 
غذاهاي كنسرو شده ، سوسيس و كالباس ، همبرگر ، 

سس ها ، آب ميوه آماده ، نوشابه ، دوغ آماده ، پيتزاي 
 آماده ، ترشي ها و ادويه ها پرهيز كنيد .

 خودمراقبتي :
 :در صورت داشتن علائم زير به پزشك مراجعه كنيد 

تنگي نفس ، خلط صورتي ، بي قراري ، بي اشتهايي ، افزايش وزن 
كيلوگرم در عرض يك هفته ، تنگي نفس حين  1/5تا  2/3به ميزان 

 فعاليت ، سرفه مداوم ، تورم پاها و شكم و شب ادراري .
خانم هاي جوان در صورت تمايل به بارداري حتماً لازم است با 

 پزشك خود در اين رابطه مشاوره كنند .
با توجه به مداخلات داروهاي متعدد در صورت مراجعه به پزشك 

ديگري و يا تجويز دسته هاي ديگر دارويي بهتر است قبل از مصرف 
 با پزشك قلب خود مشاوره كنيد .

 
 

 

براي كاهش تنگي نفس بهتر است ، قسمت بالاي سـر را  .2
درجه بالا بياوريد اين كار را مي توانيد برا قراردادن  30-20

 چند بالش زير سر انجام دهيد .
 20-30دقيقه شروع و بـه  10-15فعاليت خود را روزانه  .3

 دقيقه روزانه برسانيد .
از استراحت طولاني در بستر يا فعاليت هاي شديد اجتناب  .4

 كنيد و بطور متناوب فعاليت و استراحت را انجام دهيد . 
حمل بار سنگين و فعاليت شديد فيزيكي سنگين و فـعـالـيـت و 

 ورزش هاي رقابتي مضر مي باشد .
جهت كاهش ورم پاها ، هنگام استراحت يا نشستن پاها را  .5

 در سطح بالا قرار دهيد .
براي جلوگيري از سرگيجه به آرامي تغيير وضعيت دهيد .  .6

اين كار را مي توانيد با قرار دادن چند بالش زير سر انجـام 
 دهيد .

از قرار گرفتن در هواي خيلي گرم يا خيلي سرد خـودداري  .7
كنيد و در هواي سرد و محيط شلوغ روي بينـي و دهـان 

 خود را پوشانده و لباس گرم و مناسب بپوشيد .
 شما بهتر است چه رژيم غذايي داشته باشيد ؟

مصرف نمك را محدود كنيد در اين رژيم بايد هنگام طبـخ  .1
غذا نمك به آن اضافه نشود و جهت خوش طعم كردن غـذا از 

 آبليمو ، گياهان معطر و مركبات استفاده كنيد 
بدون نسخه پزشك دارويي را استفاده نكنيد . چون آنـتـي  .2

اسيدها ، مسهل ها ، شربت هاي ضدسرفه و قرص هاي مسـكـن 
 حاوي نمك فراوان هستند .

وعده هاي غذاييتان را با حجم كم و در دفعات مـتـعـدد ،  .3
 ميل كنيد .

با توجه به تجويز پزشك محدوديت مصـرف مـايـعـات را  .4
ليـتـر در  2ليتر تا حداكثر  1رعايت كنيد . مصرف مجاز روزانه 

 روز مي باشد .
1 2 3 
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شما مستعد عفونت هاي تنفسي هستيد ، لذا از رفتن به محل هاي شلوغ و 
آلوده و تماس با افراد عفوني خودداري كنيد . به خصوص در فصـل سـرد 

 لازم است سالانه واكسيناسيون عليه آنفولانزا و پنوموكوك انجام شود .
 اگر سيگاري هستيد، سيگار كشيدن را ترك  كنيد

 اگر چاق هستيد، وزن اضافه را كم كنيد
چرب بخوريد مواد غذايي سلامت و كم  

هاي غذايي شيرين را به حداقل برسانيد مصرف شكر و ساير فرآورده  
 زياد نمك مصرف نكنيد

زا قرار نگيريد هاي استرس در موقعيت  
 خوب بخوابيد

 اگر مبتلا به آپنه خواب هستيد، اين اختلال را كنترل كنيد
 هميشه ورزش كنيد
 الكل مصرف نكنيد

ل کنᘮد ᡨᣂشه کنᛴفشار خونتان را هم 

 نارسايي قلبي 
 “ويژه بيماران”

برخي داروها در ابتداي مصرف باعث تكرر ادرار و بروز علائم 
خاصي مي شود كه پزشك به ما هشدار خـواهـد داد . در 
صورت عدم تحمل دارو ظرف چند روز يا بروزمشكل حتـمـاً 
به پزشك مراجعه و تغيير دارو را طبق نظر پزشـك انـجـام 

 دهيد .
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