
گاهي در سالمندان و افراد ديابتي حمله قلب با درد خفيف يا بـدون   
درد بوده وتنگي نفس ناگهاني تنها علامت مي باشد . بنابراين ارجاع 

 فوري اين بيماران به اورژانس الزامي است .
 . سرگيجه 4

سرگيجه يكي از علائم شايع در افراد جامعه است كه مي تواند ناشي 
از علل قلبي ، عصبي ، متابوليك و يا مسائل رواني باشد . احسـاس 
سبكي سر ، تاري ديد و عدم تعادل مخصوصاً اگر همراه با تعريق يرد 
باشد مي تواند ناشي از اختلال ريتم قلبي ، ضربان پايين قلب و يـا 
افت فشارخون باشد . در صورتي كه فرد هنگام تغيير وضـعـيـت از 
حالت نشسته به ايستاده دچار سرگيجـه شـود افـت فشـارخـون 
وضعيتي ناشي از داروهاي فشارخون يا كم آبي مطرح مي باشد و بـا 
اندازه گيري فشارخون در حالت خوابيده و ايستاده بررسي مي شود . 
حملات سرگيجه بصورت كوتاه مدت همراه با تعريق و يا طپش قلب 

 ، مطرح كننده اختلال ريتم قلبي مي باشد .
درصورتي كه سرگيجه بصورت احساس چرخش در مـحـيـط و يـا 
حركت اطراف همراه با تهوع و استفراغ و وزوز گوش باشد ، ميتوانـد 
مطرح كننده علل عصبي بوده و مراجعه به پزشك اعصاب تـوصـيـه 
مي شود . در صورتي كه بيمار مبتلا به ديابت و تـحـت درمـان بـا 
انسولين و يا قرص هاي پايين آورنده قندخون دچار سـرگـيـجـه ، 
كاهش سطح هوشياري و يا تعريق شود احتمال كاهش قنـد خـون 
مطرح بوده و در اين موارد توصيه مي شود تا قبل از رسـيـدن بـه 

 اورژانس مواد قندي از قبيل عسل و يا قند مصرف شود .
 
 
 

 

 با شش علامت بيماري قلبي آشنا شويد 
از مهمترين ابزار تشخيص نوع بيماري ، علائم آن است . مهمتريـن 
علائم بيماري هاي قلب و عروق بطور خلاصه شامـل مـوارد زيـر 

 است :
 . احساس ناراحتي در قفسه سينه 1

هرگونه ناراحتي در قفسه سينه الزاماً ناشي از مسائل قلبي نيست . 
ناراحتي قفسه سينه در صورتي كه ناشي از تنگي سرخـرگ هـاي 
قلب باشد ، اصطلاحاً (آنژين قفسه صدري) نام داشته و مشخصـات 

در اغلب موارد درد بصورت فشارنده و در نـاحـيـه  -آن اين است : 
با فعاليت افزايش و با استراحت تخفـيـف  –پشت جناغ مي باشد . 

ممكن است به بازوي دست چپ و گاهي به گـردن و  –مي يابد . 
با مصرف قرص هاي زيرزباني نيتروگليسيـريـن  –فك انتشار يابد . 

معمـولاً ارتـبـاطـي بـا  –دقيقه قطع مي شود .  5الي  3در طي 
وضعيت بدن (خوابيدن يا نشستن) ندارد . در صـورتـي كـه درد 
شديد قفسه سينه همراه با علائمي نظير تعريق سرد ، تـهـوع و 

دقـيـقـه) طـول  30استفراغ باشد و يا به مدت طولاني (بيشتر از 
بكشد با توجه به احتمال حمله قلبي مراجعه سريع بـه اورژانـس 
الزامي است . در صورتي كه درد آنژيني بصورت متناوب و در حالت 
استراحت ايجاد مي شود احتمال بروز حمله هاي قلبي زياد بوده و 

در غير مـوارد فـوق  –مراجعه فوري به اورژانس توصيه مي شود . 
عامل غير قلبي نظير گرفتگي عضلات و مسايل استخواني مـطـرح 
مي باشد . درد سوزشي پشت جناغ كه بعد از مصرف غذا ايجاد و با 
خوابيدن و خم شدن نيز تشديد شده و با تغيير مزه دهان بصـورت 
ترش همراه است كه مصرف شربت هاي ضد اسيدي و يـا قـرص 
هايي نظير رانيتيدين كاهش مي يابد ، مطرح كـنـنـده بـرگشـت 

 محتويات معده به مري مي باشد 

. درد قفسه سينه كه با تنفس تشديد شده و همراه تنگي نفـس ، 
سرگيجه و ... مي باشد مخصوصاً در صورتي كه با خوابيدن تشديـد 
شود ممكن است ناشي از علل مهمي از قبيل لخته شدن خون در 
ريه و يا التهاب پرده هاي قلب بوده و در اين موارد مـراجـعـه بـه 

 پزشك متخصص حتماً توصيه مي شود . 
 . ضعف و خستگي زودرس 2

نارسايي قب ، ضربان پايين قلب و مشكلات دريچه اي قـلـب بـا 
ضعف و خستگي زودرس همراه مي باشد . وجود علائم هـمـراه از 

بار در  60قبيل تنگي نفس ، سرفه ، كندي نبض (ضربان كمتر از 
دقيقه) ، حملات غش (سنكوپ) تعريق سـرد و سـرگـيـجـه در 
تشخيص مسائل قلبي كمك كننده است . معاينه دقـيـق تـوسـط 
پزشك و در صورت لزوم نوار قلبي ، اكو كارديوگرافي ، عكس قفسه 
سينه و آزمايش خون معمولاً منجر به تشخيص سريع مسائل قلبي 

 مي شود .
 تنگي نفس .3

احساس دشواري در تنفس مي تواند ناشي از علل قلبي و يا غير 
قلبي باشد . در صورتي كه تنگي نفس با فعاليت تشديد شده و در 
حالت خوابيده نسبت به حالت نشسته افزايش يابد ، در صورتي كه 
همراه تورم پاها و حملات تنگي نفس شبانه باشد ، علل قلبي نظير 
نارسايي قلب و مشكلات دريچه اي مطرح بوده و با اكوكارديوگرافي 
به راحتي قابل تشخيص است . درصورتي كه فرد به مدت طولاني 
بي حركت بوده و يا در بيمارستان بستري بوده باشد لخته شدن 
خون در ريه مطرح بوده و بايد مورد بررسي قرار گيرند . اختلال 

ريتم قلب بصورت كاهش ضربان قلب و يا افزايش ضربان قلب نيز 
منجر به تنگي نفس مي شود ، كه با گرفتن نبض توسط همراهان 

 بيمار قابل تشخيص است .
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 طپش قلب .5
احساس تپش قلب ممكن است بعلت اختلال ريتم قلبي و يا ناشي 
از اضطراب و فعاليت باشد . در صورتي كه فرد با فعاليت كم دچـار 
طپش قلب شود مراجعه به پزشك و در صورت لزوم برسـي هـاي 
قلبي توصيه مي شود . در صورتي كه فرد در حالـت اسـتـراحـت 
بصورت ناگهاني دچار طپش قلب شده و پس از چند دقيقه طپـش 
قلب بصورت خودبخود و دفعتاً قطع شود احتمالاً اختـلال ريـتـم 
قلبي وجود دارد . در صورت امكان مراجعه فوري به مركز پزشكـي 

و ثبت نوار قلب در هنگام طپش قلب تشخيص اختلال ريتم قلبـي  
را بسيار آسان مي كند . ممكن است فرد گاهـي دچـار احسـاس 

 ريزش داخل قفسه سينه و يا احساس يك ضربان قوي نمايد .

 شش علامت بيماري قلبي 
 “ويژه بيماران”

 تعريق .6
تعريق سرد يكي از علائم شايع حملات قـلـبـي ، 
اختلال ريتي قلبي ، آهسته شدن ضربان قلب ، و 
نارسايي قلب مي باشد . ممكن است تعريـق سـرد 
ناشي از كاهش قندخون در افراد ديابـتـي تـحـت 
درمان باشد كه در اين موارد ممولاً كاهش سـطـح 
هوشياري و گيجي از علائم همراه مي بـاشـد . در 
موارد نادر ممكن است حملات تعـريـق سـرد بـه 
تنهايي ناشي از حمله قلب باشد كه ايـن مسـئـلـه 
مخصوصاً در سالمندان و مبتلايان به ديابـت ديـده 
مي شود و لزوم توجه ويژه به اين نشانه در اين افراد 

 را خاطر نشان مي سازد .
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