
آنژيو پلاستي اغلب با جاي گذاري يك لوله تـوري   
سيمي به نام استنت همراه است تابه بـاز نـمـودن 
شريان كمك كند ( استنت هاي آغشته به دارو ) و 
برخي ديگر فاقد پوشش دارويي هستند ( استـنـت 

 هاي فلزي خاص

 

 

 

 آنژيوپلاستي چيست ؟    
 

نژيوپلاستي قلب عملي اسـت كـه تـوسـط 
متخصص قلب و عروق يا جـراح بـراي رفـع 
انسداد يك يا چندين شريان كه خون عضـلـه 

شـود.  كنند، اسـتـفـاده مـي قلب را تامين مي
بيماراني كه به آنژيوپلاستي نياز دارند، ممكـن 
است علائمي مانند درد و ناراحتي در قـفـسـه 
سينه يا تنگي نفس را تجربه كننـد. در ايـن 

هـايـي مـانـنـد  عمل، پزشك يا جراح از روش
گـذاري  استفاده از بالن آنژيوپلاستي يا استنـت

هاي قلبي براي گشودگي و بازسازي  در شريان
ها بـهـبـود  كند. اين روش شراين استفاده مي

جريان خون به عضله قلب شده و علائم تنگـي 
بخشد. پـس از  و درد قفسه سينه را بهبود مي

آنژيوپلاستي، بيمار بهبود بسـيـار زيـادي در 
های روزمـره خـود را  و فعاليتكند  علائم خود پيدا مي

  دهند. تر انجام می راحنت

 چه افرادي كانديد آنژيوپلاستي ميشوند ؟ 
(صدري) يا درد قفسه  آنژين قلبي بيماراني كه دچار

 سينه به دليل كاهش جريان خون به عضله قلبي هستند

هاي  افرادي كه دچار تنگي نفس هستند نيز جزو گزينه 
تواند  احتمالي آنژيوپلاستي قلب هستند. تنگي نفس مي

ناشي از كاهش جريان خون به عضله قلب در حين 
  فعاليت فيزيكي يا حتي هنگام استراحت رخ دهد.

افرادي كه در انژيوگرافي انجام شده گرفتگي عروق 
 دارند 

 ساعت اول سكته قلبي  24افرادي سكته قلبي حاد در 

بيمار مبتلا به سندروم  حاد كرونري  ( انژين نـاپـايـدار 
 قلبي ) 

هنگامي كه درمان دارويي يا تغيير شيوه زندگي ر
براي بهبود سلامت قلب كفايت نكند يا در 

صورت وقوع سكته قلبي ، درد صدري وخيم 
شونده ( آنژين صدري ) و يا علائم ديگر ، پزشك 

ممكن است آنژيوپلاستي را به عنوان انتخاب 
 درماني پيشنهاد كند 
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 اقدامات پس از عمل : -

يك روز بستري در بيمارستان جهت كنـتـرل خـونـريـزي و  -1
 مانيتورنگ عمل قلب.

در صورت خونريزي و  احساس درد فزاينده و نـاراحـتـي در  -3
 محل ورود كاتتر به بخش اطلاع دهيد .

در صورت وجود علائم عفونت مانند تورم ، ترشح يا تـب بـه  -4
 پرستار  اطلاع دهيد .

در صورت وجود درد يا تنگي نفس به پرسـتـار خـود اطـلاع  -5
 دهيد .

دستورات دارويي پزشك درمانگر را رعايت نمائيد ، مخصـوصـاً  -6
 داروهاي رقيق كننده خون مانند آسپرين و پلاويكس

 خودمراقبتي :
 سيگار را ترك كنيد . و داروها را طبق دستور مصرف كنيد -1

 آنژيوپلاستي  
 “ويژه بيماران”
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 وزن را در محدوده سلامت نگهداريد .-2
بيماري هاي ديگر مـانـنـد ديـابـت يـا -3

 پرفشاري خون را كنترل كنيد .
 به طور مرتب ورزش كنيد .-4
از رژيم غذايي كم چرب و كـم كـالـري -5

 استفاده نمائيد .
سعي نمائيد استرس و اضطراب خـود را  -6

كاهش و از نظر روحي آرامش خود را حـفـظ 
 نمائيد .

در صورت دفع ملنا  ويا علايم خونـريـزي -7
گوارشي ويا خونريزي فعال  به پزشك خـود 

 اطلاع دهيد 
 


