
 :DVT  
DVT   ،ايجاد لخته در سياهـرگ هـاي  يا ترومبوز وريدهاي عمقي

 عمقي مي باشد. 
اين بيماري در اثر تشكيل لخته خون در يك ساياهـرگ عـمـقـي 

 (معمولا پشت ساق پا يا جلوي ران ) به وجود مي آيد. 
  عامل افزايش دهنده خطر در بروز اين بيماري:

 استراحت طولاني مدت در بستر  و وجود وريدهاي واريسي 
 افراد چاق و سالمند ،شكستگي لگن و پا 

جراحي هاي اخير (بخصوص جراحي مفصل ران و زانو) و زايمان در 
 ماه گذشته   6

  DVTسابقه خانوادگي ابتلا به 
سكته مغزي  پلي سايتمـي(افـزايـش  اختلالاتي چون نارسائي قلبي،

 غلظت خون)  و سرطان و  اختلالات خود ايمني مانند لوپوس 
استفاده از استروژن موجود در قرص هاي ضد بارداريـخـوراكـي يـا 
براي جايگزيني پس از يائسگي (اين امر به ويژه در صورت استفـاده 

 ار استروژن همراه با سيگار كشيدن خطرناك است)
 حوادث و سانحه و آسيب به اعضا 

 

  علائم بيماري شامل:
ناحيه متورم در پاها 
 درد يا حساسيت در پا (بخصوص دردي كه در زمـان راه

 رفتن يا ايستادن احساس شود)
 .افزايش گرما درناحيه اي از پا كه  متورم يا دردناك است 
پوست قرمز يا رنگ پريده 

 
 درمان غير جراحي :

استراحت و بالا قراردادن اندام مبتلا (عضو مبتلا را بيـش از حـد 
 تكان ندهيد و راه نرويد)

وارفارين) جهت جلوگـيـري از  تجويز داروهاي ضد انعقاد (هپارين،
 ايجاد لخته جديد و بزرگ شدن لخته قبلي 

 تزريق داروهاي حل كننده لخته (تجويز پزشك )
 استفاده از جوراب هاي ضد واريس 

 
 درمان جراحي :

 قرار دادن يك فيلتر در يكي از سياهرگ هاي بزرگ، براي
 ريه شود.پيشگيري از اينكه لخته وارد 

بيرون كشيدن لخته 
آنژيوپلاستي به وسيله بالون و گذاشتن استنت 
 

 

 

درحين درمان ، درصورت  بروز هر يك از علائم زير بـه 
 پزشك خود اطلاع دهيد:

درد قفسه سينه و سرفه خوني ومشكلات تنفسي 
غش و از دست دادن هوشياري، سرگيجه 
 درد شديد شكم ومدفوع سياه يا هرنوع خـونـريـزي غـيـر

 معمول 
 رژيم غذائي:

مواد غذائي سرشار از پروتئين ترجيحا پروتئين هاي گياهي
نان گندم، غلات، حبوبات، مغزها يا گـردو و  (عدس، سويا،

 بادام) مصرف نمائيد.
 ويتامينB.(مخمر ، شير، گوشت، حبوبات) استفاده كنيد 
مصرف ويتامين C  ، مركبات ، توت فرنگـي، تـمـشـك)

 آناناس، گل كلم ، گوجه فرنگي و ...)  تاكيد مي شود. 
 روغن ماهي ، دانه آفتابگردان، كنجد ، چاي سبز  نـيـز در

 رقيق كردن خون موثر  هستند.
 از مصرف زياد مواد غذائي حاوي نمك ، گوشت و لبنـيـات

 پر چربي ، كره ، سر شيرو  نارگيل خود داري شود. 
 

 

 



 

 خود مراقبتي :
 از ايستادن  يا نشستن طولاني پرهيز نمائيد.

در صورتيكه ضرورت دارد براي مدت طولاني بايستيد يا بنشينـيـد از 
جوراب هاي كشي محكم كه به عروق پا فشار وارد كرده  و مـانـع 
تجمع خون در پاها ميشود استفاده كنيد. (استقاده از جوراب هاي ضـد 

 واريس)
پيش از انجام هورمون درماني (استفاده از داروهاي استروژن و ضـد 

 بارداري) با پزشك خود مشورت كنيد. 
پس از هرگونه اقدام يا در طي هرگونه بيماري زمين گيركننده، پاها را 

 در تخت حركت دهيد و پاها را بالاتر از سطح قلب قرار دهيد. 
ساعـت 1-2درمسافرت هاي طولاني با اتومبيل يا هواپيما ، حداقل هر 

 پاهاي خود را حركت دهيد. 
وجود خون در ادرار ،   در صورت بروز خونريزي از بيني و خلط خوني،

خونريزي طولاني از محل هاي بريدگـي ،  مدفوع قرمز يا قيري رنگ،
خونريزي قاعدگي زياد، كبودي روي پوست ، لرز و تهوع پزشك را در 

 جريان قرار دهيد. 
 بالارفتن از پله ها بجاي استفاده از آسانسور 

 درصورت نياز به جراحي دندان پزشك خود را مطلع كنيد.
 بدون نظارت پزشك معالج داروهاي ضد انعقاد را قطع نكنيد. 

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    

  :نكاتي در مورد داروهاي ضد انعقاد
:در صورتيكه از وارفارين يا هپارين استفاده مي كنيد به موارد ذيل توجه فرمائيد  
 برقي استفاده نمائيد. درصورت نياز به جاي استفاده از تيغ از ريش تراش -
 از مسواك نرم استفاده نمائيد. -
 از انجام تزريقات عضلاني و يزر جلدي تا حد امكان اجتناب شود. -
 درصورت نياز به تزريقات ، محل آن را به مدت ده دقيقه فشار دهيد. -
دارند كه    INR‐PTبيماران تحت درمان با ضد انعقادها نياز به انجام آزمايشات  -

 پزشك معالج درخواست مي كند. 
صبح مصرف كنيد. و در برگه اي  8-9داروي ضد انعقاد را  هر روز سر ساعت  -

 بنويسيد كه داروي ضد انعقاد مصرف ميكنيد و آن را همراه داشته باشيد. 

 منبع :                 
 2017برونر سودارث / قلب 

                 1402/06/22تاريخ بازنگري :       
 1405/06/22تاريخ بازنگري بعدي :           
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