
 :خودمراقبتي  در بيماران جراحي قلب 
 و سينه بند  tedجوراب 

پوشيدن اين جوراب باعث مي شود كه لخته خون در پاها 
 تشكيل نشود و پاها ورم نكند .

هنگام خواب مي توانيد جوراب ها را درآوريد و يك بالش 
زير پاهايتان بگذاريد و موقع راه رفتن مـجـدداً آنـهـا را 
بپوشيد . به مدت يك ماه از اين جوراب هـا اسـتـفـاده 
كنيد . پس از آن ، جورابها را ديگر نپوشيد اما مرتب بـه 
انگشتان پاي خود توجه كنيد . اگر هـرگـونـه تـورم در 
انگشتان پاهايتان مشاهده كرديد بعد از مراجعه به پزشك 
و صلاح ديد جراح جورابها را با همان شرايط قبل تا موقع 

 رفع تورم پا بپوشيد .
از سينه بند هنگام راه رفتن و نشستن استفاده كنيد و   -

 موقع خواب آنها را باز كنيد .
بعد از ترخيص از بيمارستان ميتوانيد روزانه يكبار بـه   -

دقيقه حمام كنيد و برش جراحي را  5-10مدت حداكثر 
با همان شامپو كه به سر ميزنيد شستشو داده و از لـيـف 
استفاده نكنيد . بهتر است حين استحمام بر روي صندلي 
بنشينيد تا دچار افت فشارخون نگرديد . بعد از استحمـام 
، محل برش جراحي اگر ترشح نداشت نياز به پـانسـمـان 
ندارد اما در صورت داشتن ترشح از گاز استريل استـفـاده 

 كنيد .

حين راه رفتن اگر احساس كرديد كه قلب شما به تـنـدي  
مي زند بلافاصله استراحت كنيد و پس از آرامش ، پـيـاده 

 روي را ادامه دهيد و يا به ساعتي بعد موكول كنيد .
 در مورد ورزش و شروع به كار با جراح مشورت كنيد .

از حضور در اماكني كه دود سيگار و يا هر نوع آلوده كننده 
 وجود دارد خودداري كنيد .

 از مصرف دخانيات و مشروبات الكلي خودداري كنيد .
تعداد ملاقات كنندگان محدود باشد و بهتر است اتاق شما 

 از ميهمانان جدا باشد .
هر زمان احساس سرگيجه كرديد بلافـاصـلـه بـه آرامـي 

 بنشينيد تا زمين نخوريد
هنگام بلند شدن از تخت مانند بيمارستان بـه وسـيـلـه 
نردبان كه پايين تخت خود مي بنديد و با كـمـك و بـه 

 آرامي بلند شويد .
 حداقل دو ماه رانندگي نكنيد .

آن دسته از بيماراني كه سابقه ديابت ، فشار خون بـالا و 
افزايش چربي خون دارند بايد پس از جراحي تحت نـظـر 

 پزشك معالج بوده و كنترل هاي لازم را بعمل آورند .
 

 

 توجه داشته اشيد كه حمام باعث :
 سرحالي و با نشاط شدن .1
 جلوگيري از عفونت محل جراحي .2
 بهبود يافتن هرچه سريع تر زخم .3

هنگام استراحت يا خوابيدن فقط به پشت بخوابيد و از به 
هفته خودداري كنيد تا جـنـاغ  6پهلو خوابيدن به مدت 

سينه به خوبي جوش بخورد . در صورتي كه بـه پـهـلـو 
بخوابيد ممكن است استخوان جناغ سينه شما هـم بـه 
خوبي جوش نخورد و بد شكل شود و هم دچار عـفـونـت 

 سينه شويد .
ماه جهت خواندن نماز از ميز و صـنـدلـي  2-3به مدت 

 استفاده كنيد .
راه رفتن باعث زود جوش خورد بخيه ها مي شـود و از 
بروز يبوس و نيز جمع شدن ترشحات ريه جلوگيري مـي 

 كند .
سعي كنيد در حد معمول فعاليت داشته باشيد و كارهاي 
شخصي خود را انجام دهيد . پياده روي روزانه روي زمين 
صاف و ترجيحاً هواي آزاد برايتان بسيار مفـيـد خـواهـد 
بود .سعي كنيد مدت پياده روي را به مرور افزيش دهيد . 
از پياده روي در هواي سرد پرهيز كنيد زيرا به قلب شمـا 

 فشار مي آورد . 
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از مصرف غذاهاي چرب و سرخ كردني نظير كله پاچه ، 
 دل و جگر و قلوه ، پسته و ميگو خودداري كنيد .

فزايش مصرف چربي به خصوص كلـسـتـرول خـطـر ا
حملات قلبي را افزايش مي دهد مصرف روزانه سه عدد 
گردو بسيار مفيد است زيرا باعث بهبود كلسترول خون 

 مي شود .
بهتر است غذاها را بصورت آبپز ژ بخارپز و يا كباب شده 

 مصرف كنيد .
از زياده روي در مصرف نمك بپرهيزيد . چون مـوجـب 
تجمع مايعات در بدن شده و در نهايت باعث افـزايـش 

 فشارخون و تنگي نفس مي شود .
مراقب باشيد چاق نشويد ، مصرف انواع شيريني ماننـد 

 .قند و شكر را محدود كنيد 

آموزش مراقبت از بيماران 
CABG در منزل 

 “ويژه بيماران”

 از مصرف انواع روغن هاي نباتي ، كره ، خامـه
، شير پرچرب و شيريني هاي خامه دار كـه 
باعث تجمع چربـي در بـدن مـي شـونـد 

 خودداري كنيد .
 در برنامه غذايي خود حتماً از ميوه هاي تـازه

استفاده كنيد زيرا اين ميوه ها حـاوي انـواع 
ويتامين مي باشند و از بروز يـبـوسـت نـيـز 

 جلوگيري مي كنند .
 از نوشيدن انواع آب ميوه كه باعث نفخ شكـم

 مي شوند خودداري كنيد .
 ، در صورت داشتن يبوست خوردن ميوه تازه

روغن زيتون ، نوشيدن يك ليوان شيـر ولـرم 
كم چرب هنگام صبح ، داشتن فعاليت روزانـه 
و راه رفتن در حد معمول بهتر از اسـتـفـاده 
كردن از قرص و يا شربت ملين كـه بـاعـث 

 تنبلي روده در دراز مدت مي شود مي باشد .
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