
     سردرد خوشه اي: 

با شيوع بيشتر در مردان، معمولا يك طرفه با كيفيت شديد 
دقيقه طـول مـي كشـد.  180تا  30و تير كشنده، حدود 

پيدايش آن معمولا نيمه شب و آغاز صبح است و بـيـمـار 
بيقرار است، نشانه هاي گرفتاري عصبي خود كار به طـور 
شايعي ديده    مي شود. مثلا اشك ريـزش، پـر خـونـي 
ملتحمه، احتقان و آبريزش بيني، برافروختگي چـهـره و 

 گاهي سندرم هورنر. 

 سردرد مزمن تنشي   :

معمولا دو طرفه و شايع است. غير ضربان دار، بدون تهوع و 
استفراغ، معمولا افسردگي و اضطراب نقش بارزي در اين 

نوع سردرد دارد. پيدايش اين سردرد بيشتر در ميانسالي 
 است. 

 علل ثانويه سردرد 
، خونـريـزي  (SAH)علل عروقي، خونريزي زير عنكبوتيه 

 داخل پارانشيمال ، هماتوم زير دورا يا فوق دورا ، ايسكمي
  ;TIA)( ـــزي ـــغ ـــذراي م ـــه گ ـــل ـــم  ح

، سينوزيت ، زونا ، عـفـونـت  ، آبسه هاي مغزي ، مننژيت 
سيستميك ،، ساير اختلالات ، تومورها ، تومور كاذب مغزي 

و 

 انواع سردرد

شود. سردردهاي  سردرد به دو دسته اوليه و ثانويه تقسيم مي
و سردرد مزمـن  اي  سردرد خوشه -اوليه عبارتند از: ميگرن 

 سردردهاي ثانويه علل و پاتولوژيهاي متعددي دارند.  .روزانه 

 علل اوليه سردرد 

  Migraineميگرن 

شود،  شايـعترين نوع سردرد بوده، عمدتا به تدريج شروع مي
كشد. با  ساعت طول مي 72تا  4معمولا يك طرفه است و 

زمينه ارثي خانوادگي از هنگام كودكي و نوجواني، سردرد 
با احتمال دوره هاي تهوع و استفراغ همراهي  ضربان دار 

موارد   %80است. در  دارد و در اكثر موارد بدون پيش درامد 
مي تواند به صورت اختلالات بينايي نظير تاري ديد،  همي 

آنوپسي و يا در اندامها به صورت احساس كرختي و پارستزي 
و يا به صورت سر گيجه باشد و اغلب تشديد سردرد با تابش 

نور مي باشد. شروع ميگرن مي تواند از ناحيه گيجگاهي، 
پيشاني يا پشت سر باشد. اغلب افراد ميگرني شخصيتي 

 وسواسي و تحريك پذير دارند. 
معيار تشخيص ميگرن موارد زير هستند: سردرد يك 

طرفه،كيفيت ضربان دار، شدت متوسط يا شديد، تشديد 
سردرد با راه رفتن و انجام فعاليت هاي روز مره كه حداقل 

استفراغ يا هر دو و يا ترس و گريز از نور  -يكي از موارد تهوع
 يا صدا را دارد. 

 

همچنين سردرد دارويي و مسموميتهاي دارويي با   نيترات هـا و 
نيتريت ها ، دار استفاده مزمن و نادرست ضد درد هـا ، سـردرد 
ناشي از افت اكسيژن  ، افت پتاسيم ، هيپوگليسمي  ، مسموميـت 

 منواكسيد كربن ، سندرم قطع الكل ، فشار خون بالا  ، 
، درد  L Pپراكلا مپسي ، فئوكروموسيتوما ، تب ، پس از انـجـام 

ارجاعي از دندان ، درد ارجاعي گوش و ... از ساير عوامل مهم ايجاد 
 كننده سردردعاي شديد هستند. 

 
 
 
 
 

. 
اگر سردرد همراه با  سفتي و درد گردن و عدم تعادل و گـيـجـي 
باشد ويا يكطرف بدن و يا كل بدن بي حسي و فلج ايجاد شود در 

 اسرع وقت به پزشك و يا مركز درماني مراجعه نماييد 

٣ ٢ ١ 
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 انواع سردرد
	(ويژه بيماران)

 خودمراقبتي : 
راههايي وجود داردكه ميتواند به كاهش درد كمك كند . سر دردهاي مـيـگـرنـي را بـا 

	استراحت در اتاقي تاريك و آرام و نوشيدن آب و مصرف مسكن كاهش دهيد 

در مصرف دارو زياده روي نكنيد. مصرف بي رويه قرصهاي سردرد خود به خـود مـوجـب 
 سردرد مي شود. 

اگر پس از خوردن غذا و يا صرف آشاميدني دچار سردرد شديد فهرستي از غذاهاي مصرف 
 شده را ياد داشت كنيد.و غذا و دارويي كه حساسيت داريد را بشناسيد 

هواي داخل خانه يا دفتر كار خود را از آلودگي پاك كنيد واز هواي تازه تنفس كنيد پـس 
از رنگ آميزي اتاق درب و پنجره هارا باز نگه داريد تا بوي تند مواد پاك كننده مانند تينر 

 و رنگ از اتاق خارج شود. 

 

 

 . از استراحت و خواب كافي در شب و نيمروز غافل نشويد
شود.  بي خوابي از عوامل اصلي در بروز سردرد محسوب مي

نخوردن غذا و گرسنه ماندن غير طبيعي بـاعـث ايـجـاد 
 شود.  سردرد مي

 از زياده روي در مصرف چاي ، قهوه و آشـامـيـدنـيـهـاي
 دار پرهيز كنيد.  كافئين

	

۴ ۵ 


