
 موارد قابل گزارش به پزشك   
در صورت تب و عدم كنترل ادرار  و ترشح از زخم  و  درد پاها  و... 

 به پزشك خود اطلاع دهيد 
 خونريزي شديد واژينال -
 درجه سانتي گراد يا بالاتر 38تب : دماي بالاتر از  -
هر گونه بي اختياري ادرار، نشت يا قطره قطره آمدن ادرار يا درد  -

 در موقع ادرار كردن
 درد شديد در واژن ، شكم ، ساق پا يا قفسه سينه -
 ترشح از زخم، باز شدن زخم يا التهاب آن -
باد كردن شكم ، عدم توانايي در دفع گازهاي روده اي 
 
 

 رژيم غذايي :  ميوه و سبزي تازه ، پروتئين و غذاهاي نرم

 خودمراقبي بعد از عمل 
بعد از عمل جراحي، بسته به نظر پزشك بيمار چند روز بسـتـري و 
جهت جلوگيري از عفونت به وي آنتي بيوتيك و نيز مسكن تجـويـز 

 ميشود.
در صورتي كه عمل جراحي از طريق شكم انجام شده باشد، بهبودي 

 هفته زمان نياز دارد. 6-8به 

 

 هيستركتومي(عمل برداشتن رحم)
هيستركتومي نوعي عمل جراحي است كه در طي آن رحم از بدن  

بيرون آورده ميشود. اين عمل براي درمان مشكلات متعددي بكـار 
ميرود؛ مانند دردهاي لگني، مشكلات قاعدگي، تومورها و ديـگـر 
بيماريهاي مربوطه. البته بر اساس مشكل بيمار ممكن است عـلاوه 
بر رحم، برداشتن لوله هاي فالوپ، تخمدان ها ويـا دهـانـه رحـم 

 (سرويكس) نيز ضرورت يابد.
معمولا در موارد زير ممكن است هيستركتومي به بيمار پيشـنـهـاد 

 شود:
 : اين موارد تومورهايي غير سـرطـانـي وجود فيبروييد يا ميوم

 هستند كه معمولا بعد از يائسگي كوچك و جمع مي شوند.
فيبروييدها شايعند ولي در حالت عادي نيازي به درمان ندارند مگر 
آنكه با علائمي همراه باشند. اما فيبروييدهاي بزرگ مي توانند بـر 
اعضاي داخل لگن فشار آورده، موجب خونريزي، درد در هـنـگـام 

 آميزش، كم خوني، درد لگن، ويا فشار به مثانه شوند.
 :آندومتريوز حالتي است كه در آن آسـتـر ابتلا به آندومتريوز

پوشاننده رحم در بيرون از رحم و يا روي اعضاي اطـراف آن 
نيز وجود دارد و ممكن است باعث قاعدگي هـاي دردنـاك ، 
خونريزي هاي غير طبيعي از واژن، ايـجـاد جـوشـگـاه و 
چسبندگي، و ناباروري گردد. آندومتريوز دومين علت شـايـع 

 براي انجام هيستركتومي بشمار مي رود.
 :در اين حالت به دليل ضعف بافـت افتادگي ( پرولاپس ) رحم

هايي كه رحم را در جاي خود نگه مي دارند، رحم به سـمـت 
پايين و به درون واژن ميرود. اين وضعيت ممكن است بـاعـث 
بي اختياري ادرار، فشار بر لگن ويا اشكال در اجـابـت مـزاج 

 گردد.
زايمان، چاقي ، سرفه يا زور زدن مداوم ، و تغييرات هورموني (مثلا 
از دست دادن استروژن بعد از يائسگي ) از علل شايـع پـرولاپـس 

 رحم بشمار ميروند.

 : اين دردها علل و علائم متعددي دارند دردهاي لگني
(مانند دردهاي قاعدگي ، يا درد در هنگام آميزش) ولي 
همه آنها از طريق هيستركتومي بطور كامل قابل درمْان 
نميباشند.لذا بسيار مهم است كه ابتدا مشكل به درستي 
تشخيص داده و با اقدامات ديگري درمان شود. بعضي از 
علل دردهاي لگني عبارتند از: آندومتريوز ، فيبروييدها ، 

 چسبندگي ها ، عفونت ها ، آسيب ها
 نحوه عمل   

هيستركتومي به دو صورت قابل انجام است: از طريق واژن، و 
 از طريق شكم

 عوارض احتمالي آن عبارتند از :
 مشكلات مربوط به بيهوشي -
كه ممكن است كـنـده  ( DVT)ايجاد لخته در سياهرگ ها  -

 شده و به ريه ها بروند.
 عفونت  و  خونريزي -

آسيب به اعضاي داخلي (دستگاه ادراري ، مثانه ، روده ها ) و 
 پوست

 از دست دادن عملكرد تخمدان 
تنگي نفس 
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 ممكن است كمي خونريزي از رحم براي چند روز داشته باشيد .

در اين صورت بيمار نبايد فعاليت هاي سنگين انجام دهد، بخـصـوص در دو 
هفته اول بايد استراحت كامل داشته و از بلند كردن اجسام خودداري كند . اما 
بعد از آن ميتواند كم كم كارهاي سبك را انجام دهد. بعد از توقف خونـريـزي، 
درد و فشار بر لگن بيمار ميتواند فعاليت هاي خود را از سر بگيرد . در حوالـي 

ماه بعد از  3هفته هشم نيز مي تواند فعاليت هاي جنسي را آغاز نمايد. البته تا 
 عمل بايد كماكان از انجام فعاليت هاي سنگين خودداري نمايد.

 به توصيه پزشك خود مبني بر پوشيدن جوراب تد ( ضد آمبولي ) توجه كنيد 
در زناني كه از طريق واژن هيستركتومي مي شوند، سرعت بهبودي بـيـشـتـر 

 است و سريعترمي توانند فعاليت هاي خود را از سر بگيرند.
. دوش گرفتن بهتر از وان حمام است زيرا خطر عفونت را كاهش مي دهد 
 بهتر است فعاليت هاي روزانه خود را به تدريج از سر بگيريد و از شستـن

طولاني و عدم حركت كه موجب تجمع خود و ركود خون داخل لگن و يا 
 پاها مي شود خودداري كنيد .

 

 هيستركتومي
 “ويژه بيماران”

 تغييرات پس از هيستركتومي 
اگر هيستركتومي قبل از يائسگي انجام شود، بعد از عـمـل 
قاعدگي متوقف شده و بيمار ديگر نميتواند باردار شود . در 
صورتي كه تخمدان ها نيز در آورده شده باشند، ممكن است 
علائم يائسگي نيز بروز كنند (مانند گر گرفتگي، تغيير خلـق 
و خو، اختلالات خواب ،خشكي واژن ). حتي ممكـن اسـت 

 اين علائم نسبت به يائسگي نرمال شديدتر هم باشند.
بعضي زنان اظهار كرده اند كه بعد از اين جـراحـي، مـيـل 
جنسي شان كاهش يافته است ولي اين مطلب بطور علـمـي 
هنوز ثابت نشده است، بر عكس در واقع اكثر زنان افزايش يا 

 عدم تغيير ميل جنسي را گزارش كرده اند.
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