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جابجايي مثانه به سمت پايين را سيسـتـوسـل و  
پيش آمدگي ركتوم به طرف ديواره  پيشتي واژن را 
ركتوسل گويند. در افتادگي رحم يك ارگان داخـل 
لگني مثل رحم و يا مثانه از جاي طبيعي خود در 
لگن نزول كرده و به ديواره واژن فشار مـي آورد. 
افتادگي رحم زماني رخ مـي دهـد كـه عضـلات 
نگاهدارنده ارگانهاي لگني بر اثر عوامل مختـلـفـي 
نظير سن، حاملگي و يا جراحي تضعـيـف شـونـد. 
باافزايش سن، بيشتر خانمها درجهاتي از افتـادگـي 
رحم را تجربه مي كنند كه مي تـوانـد بـرايشـان 
ناراحت كننده و يا حتي درد ناك باشد. اما دراغلب 
موارد اين موضوع ، مشكل طبي عمده اي محسوب  
نميشود و در بيشتر موارد به سمت بدتر شدن نمي 
رود . حتي در بعضي موارد افتادگي رحم خانم ها با 
گذشت زمان بهتر مي شود . در اغلب موارد عـلـت 
بيماري ، فشار ناشي از حاملگي و زايمان است .علل 
ديگربيماري شامل: سن با ، چاقي ، سرفه مزمـن ، 

 .يبوست هاي مكرر و تومورهاي لگني هستند

 

علايم :   

احساس فشار در لگن  -  

احساس پري در زير دل –  

احساس كشش در رانها يا ناحيه تحتاني كمر –  

بي اختياري و يا تكرر ادرار خصوصا در سرفه و .. –  

درد حين رابطه جنسي  –  

مشكلات روده اي نظير يبوست , بي اختياري دفع گاز  -  

درمان : كاهش وزن ، قطع دخانيات ،درمان يبـوسـت ، 
عدم حمل اجسام سنگين ،كنترل مصرف كافيين واگـر 

 درمانهاي طبي موثر نباشد جراحي توصيه ميشود 

 مراقبت پس از جراحي: 
در مدت بستري در بيمارستان هرگونه تـب و يـا درد         

 غير متعارف را به پزشك خود گزارش كنيد 

اصلاح سبك زندگي و كنترل وزن بسيار در بهبودي شما 
 موثر است مصرف مايعات در اولويت باشد .

 

 

به محض خيس شدن لباس هاي زير بلافاصله آنهـا را   -
تعويض نمائيد چون محيط مرطوب موجب رشد ميكروبها 
و قارچ ها در ناحيه تناسلي و باعث ايجاد عفـونـت هـاي 
قارچي مي شود كه علائم اصلي آن خارش و سـوزش در 

 ناحيه تناسلي به همراه ترشح مي باشد.

از فشار روي بخيه واژينال ، زخـم و عـفـونـت آن  -
 خودداري كنيد .

 ورزش هاي لگني و ساق پا انجام دهيد . -

 تمرين ورزشي نگهداشتن ادرار را انجام دهيد  -

براي پيشگيري از افتادگي مجدد مثانه يا ركتوم بطـور  -
روزانه از ورزش هاي سبك و مخصوص ناحـيـه پـريـنـه 
استفاده نمائيد به اين ترتيب كه در حـالـت نشـسـتـه 
عضلات پرينه ( از ناحيه مخرج تا محل مخرج ) را شل و 

 سفت نمائيد . 
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جهت پيشگيري از ايجاد عـفـونـت ادراري ،    -
آنتي بيوتيك و كپسول هايي را كه پزشك نسخه 

 كرده است تهيه نمائيد و به موقع مصرف كنيد .

 
 جراحي سيستوسل و ركتوسل     

 

 وبژه بيماران 

بار  10دقيقه و حداقل به مدت  15-20اين كار را هر روز به مدت 
 انجام دهيد . 

در صورتيكه دچار خونريزي ناگهاني به رنگ قرمز روشن شويد و  -
 يا ترشحات بد بو داريد  سريعاً به پزشك  مراجعه كنيد .

در صورتيكه دچار  درد و يا سوزش ادرار به همراه تكرار ادرار و  -
 احساس پري مثانه شديد سريعاً به پزشك  مراجعه كنيد .

 


