
 درمان فيبروم :  
همانطور كه گفته شد اغلب زنان مبتلا به فيبروم هيچ گونه علائمـي 

در مورد زناني كه علائم دارند، روش هاي درماني زيادي وجود ندارند.
دارد. قبل از انتخاب روش درمان بايد نكات بسياري را مد نظر قـرار 

 داد. برخي از اين نكات عبارتند از:
    اين كه فرد در آينده تصميم دارد باردار شود يا خير 
    (ها) اندازه فيبروم 
     محل قرار گرفتن فيبروم 
    سن فرد مبتلا و فاصله اي كه با زمان يائسگي دارد 

 در مورد افرادي كه علائمي ندارند معمولاً هيچ درماني توصيه
نمي شود. فقط كافي است فرد تحت نظر قرار گيرد تا رشد فيبـروم  

 . چك شود
 درمان دارويي :

در صورتي كه فرد مبتلا به فيبروم علائم خفيفـي داشـتـه بـاشـد، 
پزشك متخصص درمان دارويي را انتخاب خواهد كرد. براي كاهـش 
دردهاي خفيف نيز مسكن  توصيه مي شود. در صورتي كه فـرد در 
دوران قاعدگي خونريزي خيلي شديد داشته باشد مكمل آهن نـيـز 

 تجويز خواهد شد. 
بسياري از داروهايي كه معمولاً براي جلوگيري از بارداري اسـتـفـاده 
مي شوند براي كنترل علائم فيبروم ها نيز تجويز مي گردند. قـرص 
هاي ضد بارداري با دوز پايين مانع رشد بيشتر فيبروم مي شود و از 

 خونريزي شديد نيز جلوگيري مي نمايد. 
 آمپول هاي پروژستروني نيز همين تأثير را دارند. 

 

 

 فيبروم رحمي چيست؟ عوامل، علائم و درمان 
 (myoma)يا ميومـا  (fibroid)يا فيبرويد(fibrum)فيبروم 

تومورهاي ماهيچه اي هستند كه (معمولا) بر روي ديـواره رحـم 
رشد مي كنند. فيبروم ها تقريباً هميشه خوش خيم (غيرسرطانـي) 
هستند. ممكن است در فردي فقط يك فيبروم وجود داشته باشد و 
در فرد ديگري تعداد زيادي فيبروم تشكيل شود. فيبروم ها ممكـن 
است به كوچكي يك دانه و به بزرگي يك گريپ فروت باشند. البته 
در موارد نادر فيبروم ها بسيار بزرگ تر نيز مي شونـد. پـزشـكـان 

 فيبروم ها را بسته به محل رشد آنها دسته بندي مي كنند. 
%  از زنان تا سن پنجاه سالگي به فـيـبـروم 80% تا 20تقريباً بين 

سالگي بـروز  50تا  40مبتلا مي شوند. فيبروم ها اكثراً بين سنين 
مي يابند. در زناني كه هيچ علائمي وجود ندارد، امكان دارد پزشك 
متخصص هيچ درماني توصيه نكند. اما در مورد زناني كه فـيـبـروم 

 . ايجاد علائم مي نمايد معمولاً تحمل وضع دشوار خواهد بود
 فيبروم چه علائمي دارد؟

همانطور كه گفته شد فيبروم ها معمولاً هيچ علائمي بـه هـمـراه 
ندارند، يا اين كه علائم بسيار خفيفي دارند. در برخي زنان فيبـروم 

 با علائم زير همراه است:
       قاعدگي هاي شديد و دردناك  ودرد زير شكم 
      وافزايش چربي زير شكم   احساس پر بودن در ناحيه شكم 
       احساس درد در هنگام نزديكي 
      احساس نياز دايم به دفع ادرار 
      برابر شانس نـيـاز بـه  6دشواري در دوران بارداري از جمله

 سزارين نسبت به زنان عادي
 

 چه كساني بيشتر به فيبروم مبتلا مي شوند؟
      سن. با بالارفتن سن زنان احتمال ابتلا به فيبروم نيز افـزاي

سالگي. پس از يـائسـگـي  50تا  30مي يابد، به خصوص در سن 
 معمولاً فيبروم ها كوچك مي شوند. 

      سابقه خانوادگي. داشتن فرد مبتلا در خانواده ريسك ابتلا را
در افراد ديگر خانواده افزايش مي دهد. به خصوص ريسك ابتلا به 
فيبروم در زني كه مادر مبتلا داشته باشد سه برابر افـراد عـادي 

 است. 
     امريكايي نسبت به زنان ديگر شـانـس   –نژاد. زنان افريقايي

 ابتلاي بيشتري دارند. 
       عادات غذايي. خوردن مقدار زياد گوشت قرمز و ژامبون بـا

ريسك بالاي ابتلا به فيبروم رابطه دارد. به نظر مي رسد مصـرف 
 مقدار زياد سبزيجات ريسك ابتلا را كاهش مي دهد.  
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 عمل جراحي  :  
 
در مورد فردي كه علائم شديدي دارد جراحي بهترين گزينه مي باشد. در مورد جـراحـي  

نيز با توجه به عوامل متعدد نظير سن بيمار، تصميم او براي بارداري، اندازه فيبروم و غيره، 
گزينه هاي متعددي پيش روي فرد و پزشك معالج قرار دارد كه از آن جمله مي توان بـه 

 ميومكتومي، هيستروسكوپي، برداشتن بافت اندومتر، ميولسيس و ... اشاره كرد.
    ميومكتومي(myomectomy)· .  برداشت بافت فيبري و گذاشتن بخش هاي سالم

 رحم كه به آن ميومكتومي مي گويند
خارج كردن فيبروم بدون برداشتن بافت سالم رحم از طريق انجام عمـل جـراحـي .ايـن 
درمان براي زناني كه پس از عمل قصد بارداري دارند بهترين گزينه است. ميومكتومـي را 
هم مي توان از طريق جراحي باز شكمي و هم از طريق لاپاراسكوپي يا هيستـروسـكـوپـي 

 انجام داد. 

 مايومكتومي
 “ويژه بيماران”

 بعد از مايومكتومي :  خودمراقبتي
 

بيماران ممكن است براي بهبودي كامـل و بـازگشـت بـه 
هفته استراحت نياز داشته باشند.  4-6هاي روزانه به  فعاليت

افرادي كه مايومكتومي لاپاراسكوپيك يا هيستروسكوپـيـك 
توانند روز بعد از عمل از بيمارستـان مـرخـص  اند مي داشته

هفته بـعـد از  3يا  2روز تا  3يا  2شوند اما بهبودي كامل 
 عمل ادامه دارد.

بهتر است بيمار با فعاليت هاي سبك در منزل و استـراحـت 
نسبي به بهبودي خود كمك كند . جهت جلوگيري از لختـه 

 شدن خون در لگن و پاها تحرك داشته باشيد.  
وزن خود راكنترل كنيد و نيز مراقب فشارخـون و ديـابـت 

   Dباشيد . مقادير بيشتري از ويتامينها خصوصا ويتـامـيـن 
 مصرف كنيد.
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