
   سندرم تخمدان پلي كيستيك چيست ؟ 
سندرم تخمدان پلي كيستيك يك بيماري است كه ميتواند بر دوره قـاعـدگـي ، 
توانايي، باروري ، قلب وعروق تاثير بگذارد. زنان مبتلا معمولا، مقادير زياد هورمـون 
مردانه، قطع يا نا منظمي قاعدگي وتعداد زيادي كيست كوچك در تـخـمـدان هـا 

نفر خانم در سن باروري يك نفر مبـتـلا بـه ايـن  10-20دارند. شيوع بيماري از 
سالگي در دختران بروز كنـد.عـامـل  11بيماري است .اين بيماري مي تواند از سن 

 ايجاد كنند اين سندرم هنوز نا شناخته است 
 عامل ايجاد سندرم تخمدان پلي كيستيك چيست؟

عامل ايجاد كننده اين سندرم هنوز ناشناخته است.متخصصان  معتقدند كه عوامـل 
متعددي از جمله  عوامل ژنتيك در بروز بيماري موثرند. اكثر زنان مبتلا مادر ويـا 

مشكل زمينه اي اصلي در سندرم تخمدان پلي كيستيك ، احتـمـالاً خواهر مبتلا دارند.
مقاومت به انسولين است كه منجر به بروز اختلالات هورموني مي شود. در زنان مبتلا ، 
تخمدان ها آندروژن بيشتري توليد ميكنند اندروژن ها همورمون هاي مردانه هستند كه 
به مقدار اندكي در زنان توليد مي شود. افزايش اين هورمون ها رشد وآزاد شدن تخمك 
ها را در دوره تخمك گذاري مختل ميكند. ميزان بالاي اندروژن همچنين باعـث بـروز 

 جوش، بيش از حد موهاي زائد وافزايش وزن ميشود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علائم اين سندرم  چيست؟ 
علائم سندرم در هر فرد با فرد ديگر متفاوت است. علائمي كه در بيشتر بـيـمـاران 

 مشاهده مي شوند عبارتند از :
 نازايي به علت عدم تخمك گذاري.

 درحقيقت اين سندرم شايع ترين علت نازايي در زنان است.
 كاهش ،فقدان ويا نامنظمي قاعدگي 

 جوش ،پوست چرب وشوره سرافزايش رشد موها درصورت ،سينه ،شكم وكمر ، 
 وجود كيست هاي متعدد درتخمدان ها ، دردهاي لگني 

   
 
 
 
 
 
 
 

 چگونه اين سندرم تشخيص داده ميشود؟
 براي تشخيص اين سندرم مراحل زير را طي خواهيد كرد:

 پزشك از شما در مورد دوره قاعدگي ، تغيير وزن وساير علائم سوال خواهد كرد.
فشار خون ، نمايه توده بدني ودور كمر شما اندازه گيري مي شود . از آنجا كه يايـد 
از لحاظ افزايش رويش موها در بدن معاينه شويد، بهتر است از چند روز مانـده بـه 

 ويزيت ، از اصلاح موهاي زائد خوداري كنيد.
معاينه لگني : طي اين معاينه پزشك بررسي مي كند كه آيا تخمدان هاي شما بـه 

 علت وجود كيست هاي متعدد بزرگ ومتورم شده اند يا نه ؟
 آزمايش خون جهت اندازه گيري سطح اندوژن

 

 سونوگرافي لگن:
در سونوگرافي وضعيت تخمدان ها از لحاظ وجود كيست و يافتـه هـاي مـرتـبـط ديـگـر 

 وهمچنين ديواره رحم وپوشش داخلي آن از نظر وجود تغييرات احتمالي بررسي مي شود.
 درمان : 

اساس درمان عبارت است از : بهبود علائم، كمك به باردار شدن ( در صورت تمايل) وكاهش 
 احتمال ابتلا به بيماري هاي قلبي وديابت.

 همچنين درمان در جهت كاهش موهاي زلئد ومنظم شدن عادت ماهيانه نيز انجام مي شود.
 بسياري از زنان براي رسيدن به اين هدف به استفاده از چندين روش درماني نياز دارند.

 برخي از درمان هاي رايج اين سندرم به شرح عبارتند از :
 تغييرات سبك زندگي:

بسياري از  زنان مبتلا به اين سندرم، داراي اضافه وزن ويا چاق هستند. شما مي توانيـد بـا 
تغذيه سالم وورزش كردن ودر نهايت رسيدن به وزن طبيعي به روند درماني خـود كـمـك 

 كنيد: 
 تغذيه سالم يعني :

 .محدود كردن مصرف غذاهاي فرآوري شده وغذاهاي شكر افزوده 1
. اضافه كردن ميزان بيشتري از غلات سبوسه دار، ميوه، سبزي هاوگوشت بدون چربي بـه 2

 برنامه غذايي.
رعايت كردن اين موارد باعث مي شود قند خون شما پايين بيايد استفاده بدن از انسـولـيـن 

درصد وزن بدن مي  10بهبود پيدا كند و سطح هورمون هاي بدن طبيعي شود. كاهش حتي 
 تواند به طبيعي شدن دوره قاعدگي منجر شود.

 قرص هاي جلوگيري از بارداري :
در بانواني كه قصد بارداري ندارند اين قرص ها مي تواند دوره قاعدگي را تنظيم كنند، سطح 

 هورمون هاي مردانه را پايين بياورند و به رفع جوش صورت وبدن كمك كنند.
 به خاطر داشته باشيد با قطع داروها، قاعدگي شما مجدداً نامنظم خواهد شد.

 داروهاي پايين آورنده قند خون :
متفورمين علاوه بر تأثير بر  قند خون باعث كاهش توليد تستوسترون مي شود. در حقيـقـت 
متفورين باعث كاهش مقاومت به انسولين و بهبود تخمك گذاري          مي شود.و احتمـال 

 بارداري فرد را افزايش مي دهد. 
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 داروهاي باروري :
معمولاعًلت نا باروري در زنان مبتلا عدم تخـمـك گـذاري اسـت. داروهـاي 
متعددي براي تحريك تخمك گذاري وجود دارد .در مصرف اين داروها بايد بـه 

 نكات زير توجه كرد :
 قبل از شروع درمان بايد زوجين دچار ناباروري هردو بررسي شوند.

مصرف بعضي از داروهاي محرك تخمك گذاري مي تواند منـجـر بـه چـنـد 
 قلوزايي شود.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمل جراحي :
درصورتي كه داروهاي محرك تخمك گذاري مؤثر نباشند.انجام عمل جـراحـي    

مي تواند براي كمك به بارداري مفيد باشداين  عمل جراحي مي تواند هورمون 
هاي مردانه را كم كند و به تخمك گذاري كمك كند. اما تأثير آن فقط بـراي 
چند ماه است . البته اين عمل در كاهش ريزش مو هاي سر ورشد موهاي زائد 

 موثر نيست .

 
 .عوارض سندرم تخمدان پلي كيستيك چيست؟ 

در زنان باردار داراي سندرم تخمدان پلي كيستيك شيوع سقط،ديابت حاملگي 
، مسموميت حاملگي ، وزايمان زودرس بيشتر است. احتمال نياز نـوزادان ايـن 

 مادران به مراقبت هاي ويژه نيز بيشتر است.
 خودمراقبتي :

كيستيك با  در صورت ابتلا به سندرم تخمدان پلي توانند بانوان مي
ها مراقبت بيشتري از خود انـجـام دهـنـد و  رعايت برخي نكته

  مشكلات ناشي از اين عارضه را تا حد زيادي كم كنند.
يـك رژيـم غـذايـي  اگر اضافه وزن داريـد، ورزش كـنـيـد و

  داشته باشيد. متعادل
معاينات منظم به تشخيص علائم اولية سرطان آندومتر كمك 

 خواهد كرد 
درصورت انجام جراحي به علايم عفونت مثل تب و ترشحات 

 چركي و بي اشتهايي و ....دقت نموده وبه پزشك خود اطلاع دهيد 
 در صورت بروز ديابت آن را كنترل و درمان كنيد 

 


