
 قبل از گذاشتن پد پلك ها بسته شوند . -  
ساعت چشم ها را از نظر ترشح ، فشار بـر روي  6-4هر  -

 پلك ها يا تحريك قرنيه بررسي كنيد .
هنگام تغذيه پدهاي چشمي را برداشته و تماس چشمي  -

 با نوزاد داشته باشيد .
 فاصله منبع نور با كودك بايد طبق استاندارد باشد . -

 نزديك بودن لامپ مي تواند موجب سوختگي نوزاد شود .
درجه حرارت نوزاد را بررسي كنيد نور درماني مـمـكـن  -

 است باعث افزايش درجه حرارت بدن شود .
نگه داشتن شير خوار در وضعيت خميده و گـذاشـتـن  -

پتوهاي رول شده در دو طرف نوزاد به حفظ دماي بدن و 
 راحتي نوزاد كمك مي كند .

 پوست را از نظر خشكي و كم آبي كنترل كنيد .  -
به علت اجابت مزاج مكرر ، ناحيه پرينه را تميز و خشك  -

 نگه داريد .
 

 

 زردي نوزادي 
افزايش سطح بيلي روبين انباشته شده در خـون كـه بـه 
صورت يرقان (زرد شدن پوست و ساير ارگان هـاي بـدن) 

 ظاهر مي شود .
بيلي روبين ماده تجزيه شده در فرايند تخريب گلبول هاي 
قرمز مي باشد كه بيشتر آن از مدفوع و مقـداري بـا ادرار 

 دفع مي شود .
 علل احتمالي

 نارس بودن نوزاد -
 ارتباط با شير مادر -
 توليد بيش از حد بيلي روبين -

 (بيماري هاي همولتيك و نقايص بيوشميايي)
 كاهش ظرفيت كبد براي ترشح بيلي روبين كنژوگه  -

 (كمبود آنزيمي ، انسداد مجراي صفراوي)
 توليد بيش از حد همراه با كمبود دفع  -

 افزايش فرايندهاي هموليتيكي
 بيماري ها -

، كم كاري تيروئيد ، گالاكتوزومي ،   G۶PDكمبود آنزيم 
 نوزاد مادر ديابتي ، عفونت ها

 استعداد ژنتيكي براي افزايش توليد بيلي روبين  -
 عوارض

 آسيب مغزي  -
كاهش فعاليت ، خواب آلودگي ، تحريك پذيري ، كاهش  -

 قدرت عضلات و تشنج

 اندازه گيري
مي باشد .  ۴mg/dl/١-٠࿿٢مقدار طبيعي بيلي روبين  -

در نوزادان ، زردي در صورتي ظاهر مي شـود كـه ايـن 
 برسد . ۵mg/dlمقدار به بيش از 

اولين جايي كه زردي در آن ديده مي شود چشـم هـا  -
است و آخرين جايي كه طي بهبودي پـاك مـي شـود   

 چشم ها مي باشد .
 درمان

 نور درماني -
 تزريق خون -
 داروها -

 نور درماني و خودمراقبتي
 پوست نوزاد بايد برهنه باشد . -
براي تابش نور به تمام سطح بدن ، بايد مكرراً تغـيـيـر  -

 وضعيت داده شود .
 ساعت  12-6كنترل سطح بيلي روبين سرم هر  -
بايد چشم هاي نوزاد را با پد يا ماسك تـيـره جـهـت  -

 پيشگيري از آسيب پوشانده شود .
پد ها بايد كاملاً اندازه چشم نوزاد بـاشـد كـه عـلاوه  -

پوشاندن كامل چشم ها روي سوراخ هاي بيني نـوزاد را 
 هم نگيرد و مانع نفس كشيدن آن نشود .
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 به والدين اطمينان دهيد كه نوزاد گرم و راحت مي باشد . -
هنگام ملاقات والدين با نوزاد پد چشمي را برداشته و آنها را تشويـق  -

كنيد كه با لمس ، نگاه كردن و با حرف زدن با كودك ارتباط بـرقـرار 
 كنند .

 عوارض نوردرماني
مدفوع شل و سبز ، راش هاي پوستي گذرا ، افزايش خفيـف دمـاي  -

 بدن ، افزايش سرعت متابوليسم ، نعوظ آلت تناسلي
 سندرم كودك برنزه -

ادرار و پوست نوزاد ، چندين ساعت پس از نور درماني ، قهوه اي سبـز 
 مي شود ، كه پس از قطع نور درماني بهبود مي يابد .

 اقدامات لازم
 زردي ناشي از شير مادر -
 شروع زودرس تغذيه از شير مادر و تغذيه مكرر -
 عدم استفاده از آب قند ، شير خشك يا آب همزمان با شير مادر -
 كنترل وزن ، دفع ادرار و مدفوع نوزاد -
 چك بيلي روبين سرم -
 

 زردي نوزادان
 “ويژه بيماران”

اصلاح دماي محيط و كاهش نيازهاي متـابـولـيـك  -
 نوزاد 

 مراجعه به پزشك
 ويزيت هاي منظم و پيگير داشته باشيد . -
 ساعت اول پس از تولد 24ظهور زردي در  -
زردي باليني كه در نوزاد فو ل ترم تغذيه كننـده از  -

 شير خشك ، به مدت بيش از دو هفته ادامه يابد 
 ۵mg/dlافزايش سطح بيلي روبين سرم به ميزان  -

 به طور روزانه
  ٢mg/dl-١࿿۵بيلي روبين مستقيم بيش از  -
سن كودك  95بيلي روبين كل سرم بالاتر از صدك  -

 ١٢࿿٩mg/dlسطوح كلي بيلي روبين سرم بيش از 
(براي نـوزاد   ١۵mg/dl(براي نوزاد ترم) و يا بيش از 

نارس) حد فوقاني فوق براي نوزادان تغذيه كننـده بـا 
 مي باشد . ١۵mg/dlشير مادر 
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