
 چه كساني بايد واكسن بزنند؟  
 
 سال. 12يا  11تمام دختران و پسران سنين 
 26سالگي و  در بانوان تا سن   21در آقايان تا سن 

 سالگي مي توانند واكسن بزنند.
 در خانم ها و آقايان با سيستم ايمني ضعيف تا سن

 سالگي بايد واكسينه شده باشند. 26
 را متوجه شد؟ HPVچگونه ميتوان ابتلا به 

وجود ندارد.  HPVهيچ آزمايشي جهت تشخيص وضعيت 
وجود دارد كه جهت غربالگري سرطان  HPVچند آزمايش 

دهانه رحم استفاده مي شوند ، كه اين آزمايشات براي 
سال به بالا توصيه ميشود، و براي آقايان،  30خانمهاي 

 سال توصيه نمي شود. 30نوجوانان و خانمهاي  زير 

بر بارداري من تاثير  HPVمن باردارم . آيا 
 مي گذارد؟

ممكن است زگيل هاي تناسلي  HPVدر فرد باردار مبتلا به 
و يا تغييرات سلولي در دهانه رحم ايجاد شود. تغييرات 
غيرطبيعي سلولها را مي توان با غربالگري منظم از نظر 

سرطان دهانه رحم 
 تشخيص داد.

  

 

HPV چيست؟ 

 
 HPV ويروس پاپيلوماي انساني است ، كه  معني به

 شايعترين بيماري مقاربتي مي باشد.

Hpv  چگونه منتقل مي شود ؟ 
از طريق رابطه ي جنسي واژينال ، مقعد يا سكس دهاني  

با فرد مبتلا  منتقل مي شود.   و در افراد بدون علائم و 
نشانه نيز قابل انتقال مي باشد.بيشتر افراد در طول زندگي 

 HPVخود اين بيماري را  بدون علائم و نشانه داشتند  . 

 هم در مردان و  هم در زنان منتقل ميشود. 

 بيماري زا است؟ HPVآيا 
معمولا با سيستم ايمني بدن خود به خود بهبود مي يابد.در 
صورت عدم بهبودي منجر به زگيل هاي تناسلي و سرطان 
مي شود.زگيل هاي تناسلي به صورت برآمدگي كوچك ، 

 بزرگ ،  هم سطح و يا شكل گل كلم  مي باشد.
وجود دارد.و چند نوع آن منجر  HPVنوع  100بيشتر از 

 HPVبه زگيلهاي تناسلي و مقعدي  مي شود. همچنين 
عامل اصلي سرطان هاي واژن، آلت تناسلي ، مقعد، دهان 

 .و حلق مي باشد
 

و مشكلات آن پيشگيري  HPVچگونه از 
 كنيم؟

Hpv  كه منجر به زگيل تناسلي مي شود با نوعي كه منجر
به سرطان مي شود متفاوت مي باشد. افراد با سيستم ايمني 

 مبتلا مي شوند.  HPV) بيشتر به HIVضعيف ( افراد مبتلا به 
 چند راهكار پيشنهاد مي شود: 

و سرطان  HPVواكسن زدن : واكسن عليه بيماري  )1
موثر مي باشد. مركز كنترل بيماري ها در آمريكا 

سال دو دوز  12الي  11توصيه مي كند افراد 
 را دريافت كنند. HPVواكسن 

معاينه منظم و انجام غربالگري جهت تشخيص  )2
 65الي  21سرطان دهانه رحم در خانم هاي سنين 

 سال.

محدود كردن روابط در چارچوب خانواده و  )3
 خويشتن داري 

از  HPVاستفاده از كاندوم در هر بار مقاربت (اما  )4
نواحي كه با كاندوم پوشش نيافته نيز منتقل ميشود، 

  HPVبنابراين كاندوم به صورت كامل عليه 
 مصونيت ايجاد نمي كند.)
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 درمان دارد ؟ HPVآيا 
وجود ندارد. ولي براي زگيل هاي  HPVهيچ درماني براي ويروس 

براي بيماران بوجود مي آورد   HPVتناسلي و سرطان دهانه رحم كه  
 درمان وجود دارد. .

 
نمي دانند كه به اين ويروس مبتلا هستند و  HPVبيشتر افراد مبتلا به 

 هرگز علائم و نشانه اي از آن را بروز نمي دهند.
در بانوان ممكن است از طريق غربالگري سرطان دهانه رحم تشخيص 

 داده شود.(  جواب آزمايش غيرطبيعي پاپ اسمير)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “ويژه بيماران”

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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 زگيل تناسلي


