
 ها ي پستان انواع توده
 

شوند، انواع مختـلـف دارنـد امـا  هايي كه در پستان يافت مي توده
شوند عبارتند  رو مي ها با آن روبه ترين آنها كه بسياري از خانم شايع

هاي ناشي از التهاب و عـفـونـت،  ها، توده ها، كيست از: فيبروآدنوم
هـاي  سينه، نكروز چربي و بـرخـي تـوده بيماري فيبروكيستيك 

هـا  اختصاصي ديگر كه به طور مختصر با علائم و درمان اين تـوده
 آشنا

 شويم. مي 
 از اين درد نترسيد

هـاي شـايـع در بـيـن  تغييرات فيبروكيستيك پستان از حالـت
هاي غير جـراحـي بـرطـرف  درصد با درمان 99هاست كه تا  خانم
شود. فيبروكيستيك سينه در حقيقت يك بيماري مـحـسـوب  مي
هاست كه با درد و تـورم  شود بلكه بروز تغييراتي در سينه خانم نمي
ها قبل از عادت ماهانه و بهبود نسبي آن بعد از اتمام عـادت  سينه

اي از زندگي  ها در دوره در صد ازخانم 80ماهانه همراه است. تقريبا 
كنند اما شدت آن در افراد مـخـتـلـف  خود اين حالت را تجربه مي

ها و  يكسان نيست. در مواردي كه درد خفيف است تجويز ويتامين
پرهيز از مواد محركي چون قهوه، چاي غليظ، نسكافه و كاكائـو در 
تسكين درد موثر است اما اگر درد شديد و آزار دهـنـده بـاشـد 

 داروهاي ديگري تجويز خواهند شد. 
 خيم هستند اغلب خوش  ها اين كيست

 ها را بايد جراحي كرد؟ كدام كيست
هايي با ديواره ظريف و حاوي مايع هستند، درسـت  ها توده كيست

هـا  مانند يك توپ پينگ پنگ كه از آب پر شده باشد. اين كيسـت
توانند ايجاد شوند و بسيار شايع  در هر جاي بدن از جمله سينه مي

ها ممكن است يك يا چـنـد  هستند طوري كه تعداد زيادي از خانم
 خود داشته باشند. كيست در يك يا هر دو سينـه 

ها ممكن است دوطرفه (در هر دو پستان) باشند و گـاهـي  اين توده 
رسد. معمولا در صورتي كـه  تعداد آنها به چند عدد در هر سينه مي

تشخيص فيبرو آدنوم براي پزشك مسجل باشد نيـازي بـه عـمـل 
جراحي وجود ندارد اما اگر توده رو به رشد باشد يـا انـدازه آن در 
حدي بزرگ باشد كه خارج كردن آن ترجـيـح داده شـود، اقـدام 

خطر است و از نظر زيبايي  شود. اين عمل ساده و بي جراحي لازم مي
كند زيرا با يك برش بسـيـار  نيز مشكل خاصي در سينه ايجاد نمي

 شود. شود و با بخيه ظريف و قابل جذب ترميم مي كوچك انجام مي
 هاي عفوني والتهابي توده

 شايد سينه عفونت كرده باشد!
شوند. التـهـاب  هاي التهابي بر اثر عواملي نظير عفونت ايجاد مي توده

يا سفت شـدگـي در   شود توده ايجاد شده در بافت پستان سبب مي
سينه لمس شود. حتي گاهي با به داخل كشيدن پوست يـا نـوك 

ــي ــد م ــي ــل ــق ــان را ت ــرط ــم س ــلائ ــه ع ــن ــي ــد.  س ــن  ك
افتند اما  هاي شيرده اتفاق مي هاي بافت پستان اغلب در خانم عفونت

هـا  شوند. درمان اوليه اين تـوده گاهي در افراد ديگر نيز مشاهده مي
بيوتيك است و بيماران بايد سريعا به پزشك مراجعه  استفاده از آنتي

كنند و دارو دريافت كنند چراكه اين التهاب ممكن است تبديل بـه 
كند.  آبسه شود. در اين صورت نياز به تخليه با عمل جراحي پيدا مي

كنند كـه  هاي قارچي در سينه ايجاد التهاب مي برخي اوقات عفونت
گاهي نيـز   در اين موارد نياز به درمان با داروهاي خاص وجود دارد.

علت التهاب ناشناخته است و ميكروب خاصي را نـمـي تـوان در 
هـاي خـاصـي  هاي انجام شده يافت. در اين مورد نيز درمـان كشت

 كنند. وجود دارد كه به خوبي بيماري را كنترل مي

 

رسد كه بـا وضـعـيـت  ها علت خاصي ندارند اما به نظر مي كيست
هورموني فرد در ارتباط باشند، با اين حال وجود كيست لزومـا بـه 

هـا  معناي اختلال هورموني در يك خانم نيست. خوشبختانه كيست
در اغلب موارد خوش خيم هستند و مشكلي براي بـيـمـار ايـجـاد 

تـوان از  كنند. براي درمان آنها اگر با درد همراه بـاشـد مـي نمي
داروهاي خوراكي استفاده كرد. اگر كيست بزرگ باشد يا پـزشـك 
تشخيص دقيق تر را لازم بداند، اقدام به تخليه آن با سوزن ظريـف 
خواهد كرد كه كار بسيار راحت و بدون دردي است و بـه صـورت 

هاي كوچك مشكـوك بـاشـنـد  شود. اگر كيست سرپايي انجام مي
توان آنها را با هدايت سونوگرافي تخليه كرد و نمونـه را بـراي  مي

 بررسي سلولي به آزمايشگاه فرستاد. 
در اغلب موارد اقدامات فوق براي درمان كيست كافي است اما بـه 

هايي كه  شود . براي مثال دركيست ندرت عمل جراحي نيز لازم مي
اي ديـگـر نـيـز  مايع داخل آنها خوني باشد يا در كنار آنها تـوده

كوتاه از زمان    مشاهده شود يا اگر پس از چند بار تخليه و به فاصله
تخليه كيست عود كند يا اگر قسمتي از آنها سفت يا توپر باشد يـا 

 اگر مشكوك به بدخيمي باشند، نياز به جراحي وجود دارد.
 ها فيبرو آدنوم

 تر است اين توده در زنان جوان شايع
خيم پستاني هستند كـه  ترين تومورهاي خوش ها شايع فيبرو آدنوم

شود اما در نوجـوانـان هـم  ساله ديده مي 35تا  20بيشتر در زنان 
هاي پستـان  سالگي فيبرو آدنوم 25ممكن است ديده شوند. قبل از 

ترند و موجب اضطراب و هراس در اين گـروه از  ها شايع از كيست
 شوند.  بانوان مي
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 نكروز چربي
 شود توده اي كه براثر ضربه ايجاد مي 

هاي بزرگ بر اثر وارد آمدن ضربه، نسوج چربي آسيب ديده و به صـورت  اغلب در سينه
شود. اين ضايعه نياز به درمان خاصي ندارد و اغلب خـود  توده اي بدون درد احساس مي

رود اما در بعضي موارد چون با ضايعه بدخيم از نظر ظـاهـري قـابـل  به خود از بين مي
اي كـه  برداري و خارج كردن دارد. بايد توجه داشت هر توده افتراق نيست، نياز به نمونه

شود، نكروز چربي نيست. گاهي ضربه عاملي براي دقت بـيـشـتـر  بعد از ضربه ايجاد مي
شود كه از قبل وجود داشته اما به دليل ايـنـكـه  هايي مي ها به سينه و كشف توده خانم

شـونـد،  هايي كه بعد از ضربه كشف مـي اند بنابراين توده درد نداشته از نظر پنهان مانده
 بايد تحت بررسي كامل قرار گيرند.

 ها ي پستان انواع توده
 (بيماري هاي خوش خيم پستان)

 “ويژه بيماران”

 خودمراقبتي و درمان
هاي خوش خيم بايد تـأكـيـد  مطلبي كه در مورد تمام توده

كرد اين است كه تشخيص خوش خيم يا بدخيم بودن تـوده 
با پزشك متخصص است. اگر پزشك براي تشخيص دقـيـق، 
نمونه برداري يا عمل جراحي را توصيه كرد بايد در اولـيـن 
فرصت آن را انجام دهيد چون ضرر يك نمونه برداري سـاده 
بسيار كمتر از تشخيص ندادن و به تعويق انداختـن درمـان 
يك توده بدخيم (سرطاني) است. به ياد داشته باشيـد كـه 
سرطان سينه قابل درمان است به شرطي كه در تشخيص و 

 درمان آن اهمال نكنيم.
توصيه مي شود بانوان در هنگام استراحت خصـوصـاً در  -

 شب از سينه بند استفاده نكنند .
 مصرف نمك و كافئين را هم كاهش دهند . -
 مؤثر است Eمصرف ويتامين  -

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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