
 بار به خوبي تكان دهيد . 4تا  3اسپري را  . ۱

 درپوش را از قطعه دهاني اسپري برداريد . . ۲

قطعه دهاني را از نظر عدم وجود آلودگي خـارجـي  . ۳
 كنترل كنيد .

با استفاده از شست و يك يا دو انگـشـت خـود ،  . ۴
اسپري را به طور عمودي نگه داريد ، طـوريـكـه 

 انتهاي قطعه دهاني به سمت پايين باشد .

اسپري را دور از خود نگه داشته ، ظرف فـلـزي را  . ۵
بار اسپري كنيد . پس از اين  2فشار داده و در هوا 

كار اسپري مقدار درستي از دارو را تـأمـيـن مـي 
 كند .

نفس خود را كاملاً بيرون دهيد تا ريه هـا خـالـي  . ۶
شود . قطعه دهاني را در دهان خود بين دنـدان و 
روي زبان قرار داده ، طوري كـه اطـراف آن بـه 
وسيله لب ها مسدود شود . هرگز قطعه دهانـي را 

 توسط دندان ها يا زبان مسدود نكنيد .

بعد از اتمام اسپري كردن ، قطعه دهانـي را پـاك  . ۱۳ 
 كرده و درپوش آن را در جاي خود قرار دهيد .

بعد از مصرف اسپري دهان خود را با آب معمـولـي  . ۱۴
بشوييد . شست و شوي دهـان بـا آب مـوجـب 

 پيشگيري از عفونت هاي قارچي دهان خواهد شد .

مصرف اسپري قبل از غذا موجب آسـانـتـر شـدن  . ۱۵
 تنفس در هنگام غذا خوردن مي شود .

اسپري را حداقل هفته اي يك بار تميز كنيد تـا از  . ۱۶
مسدود شدن قطعه دهاني و خـراب شـدن دارو 

 جلوگيري شود .

 نحوه تميز كردن قطعه دهاني :
ابتدا ظرف فلزي را از قطعه دهاني جدا كنيد . سپس قطعه 
دهاني و درپوش را با آب ولرم شسته و اجازه دهيد قطعات 
كاملاً خشك شود . به منظور بهتر خشك شـدن قـطـعـه 
دهاني ، آن را پس از شست و شو به خوبي تكان دهيد تـا 
قطرات اضافي آب از آن خارج شوند و سپس گذاشتـه تـا 

 خشك شود .

 

به آرامي از راه دهان نفس بكشيد و هـمـزمـان  . ۷
 بار فشار دهيد . 1ظرف فلزي اسپري را 

ثانـيـه ادامـه  5تا  3نفس كشيدن را به آرامي  . ۸
دهيد . فشار دادن قطعه بالاي اسپري همزمـان 
با تنفس آرام بسيار مهم است . در اين صـورت 

 است كه دارو به ريه ها مي رسد .

ثانيه يا تا هر انـدازه اي  10نفس خود را براي  . ۹
كه ميتوانيد نگه داريد . سپس قطعه دهاني را از 
دهان خارج كرده و نفس خود را به آهسـتـگـي 

 خارج كنيد .

در صورتي كه هنگام اسپري كردن از دهان يـا  . ۱۰
بيني غبار خارج شود ، روش استفاده از اسپـري 

 صحيح نبوده است .

پاف در هـر  1در صورتي كه پزشك ، بيشتر از  . ۱۱
نوبت ، تجويز كرده است ، يك دقيقه صبر كنيد 
و دوباره اسپري را به آرامي تكان داده ، پـاف 

 بعدي را نيز مشابه مراحل قبل اسپري كنيد .

اگر بطور همزمان از دو نوع اسپري مـخـتـلـف  . ۱۲
استفاده مي كنيد بهتر است حدود يـك رفـع 

 ساعت فاصله بين مصرف دو اسپري باشد .
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چنانچه بيش از خشك شدن كامل قطعه دهاني مجبور به استفاده از آن بوديد ، ابتـدا 
آن را به خوبي تكان دهيد تا قطرات اضافي آب خارج شوند ، ظرف آلمينيومـي را در 
جاي خود قرار داده آن را تكان دهيد . دوباره پياپي در هوا و دور از صـورت اسـپـري 
كنيد تا باقي مانده قطرات آب از قطعه دهاني خارج شود . سپس ميزان داروي مـورد 

 نظر را با اسپري كردن در داخل دهان دريافت نماييد .
 نحوه استفاده صحيح از اسپري دهاني

 “ويژه بيماران”

 هشدارها 
 از اسپري كردن اين دارو داخل چشـم هـا

 خودداري كنيد . 
 هرگز دارو را بيشتر از مقـدار دسـتـور داده

 شده توسط پزشك مصرف نكنيد .
 در صورتي كه مصرف دارو ، علائم بيماري را

از بين نبرد و ياعلائم بدتر شود بـا پـزشـك 
 خود مشورت كنيد .

 از ضربه زدن به اسپري ، سوراخ كردن و يـا
سوزاندن آن حتي اگر ظرف خالي بـاشـد ، 

 خودداري كنيد .
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