
    عوارض جانبي اسپري سيمبيكورت  : 
  سردرد •  
  تحريك گلو يا ناراحتي معده •
 افزايش فشار خون •

 لكه هاي سفيد روي زبان / دهان • 
 علائم عفونت (مانند تب ، گلودرد مداوم ) •
 مشكل خواب •
 مشكلات بينايي (مانند تاري ديد ) •
 افزايش تشنگي / افزايش ادرار •
  درد قفسه سينه •
  ضربان قلب سريع / آهسته / نامنظم •
 بثورات پوستي •
 خارش / تورم (به خصوص در صورت / زبان / گلو) •

در صورت مشاهده هر كدام از اين علائم حتـمـا بـه  نكته:
 پرشك خود اطلاع دهيد.

 :  شرايط نگهداري اسپري سيمبيكورت
در دماي اتاق و به دور از نور ، گرما و رطوبـت نـگـهـداري 

  شود.
ظرف يا درپوش دارو را محكم ببنديد تا از نفوذ رطـوبـت  •

  جلوگيري شود.
 از دسترس كودكان و حيوانات خانگي دور نگه داريد. •

كه باعث كاهش  سيمبيكورت يك داروي استنشاقي است
باعث شل شدن و پيشگيري از التهاب و تورم در ريه ها و 

عضلات راه هاي هوايي و در نتيجه سـهـولـت تـنـفـس       
 مي شود.

اين دارو توسط پزشك براي درمان آسم و يـا بـيـمـاري 
 انسدادي مزمن ريه تجويز مي شود .

 
  :  موارد نيازمند مراقبت ويژه

در صورت وجود هر يك از موارد زير، قبل از مصرف دارو 
 به پزشك يا داروساز اطلاع دهيد.

ابتلا به ديابت 

ابتلا به عفونت ريوي 

 ابتلا به فشارخون بالا يا هر نوع مشكل قلبي (شامل
ضربان قلب نامنظم، نبض بسيار تند، تنگي (تصلب) 

 شرائين، نارسايي قلبي)

اختلال غدد تيروئيد و فوق كليه 

سطح پايين پتاسيم خون 

اختلال شديد كبدي 
 

 : آماده سازي سيمبيكورت
قبل از استفاده از سيمبيكورت براي بار اول بايد آن را به 

 صورت زير آماده كنيد:

 درپوش دارو را پيچانده و آن را بلند كنيد تا صداي
 تق شنيده شود.

 توربوهالر را در وضعيت عمودي طوري نگه داريد كه
 پيچ قرمز آن در پايين قرار بگيرد.

 ،پيچ قرمز را در يك جهت تا حد ممكن چرخانده
سپس آن را در جهت مقابل تا حد ممكن بچرخانيد 
(تفاوتي ندارد كه ابتدا به كدام جهت چرخانده شود) 

 با اين كار صداي كليك شنيده مي شود.

.اين كار را دوباره تكرار كنيد 

 اكنون توربوهالر براي استفاده آماده است.

 نحوه استفاده سيمبيكورت :
درپوش دارو را پيچانده و آن را برداريد ممكن است ١‐ 

 صداي تق شنيده شود.

توربوهالر را در وضعيت عمودي طوري نگه داريد كه ٢‐
 پيچ قرمز آن در پايين قرار بگيرد.
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در زمان پر كردن توربوهالر قسمت دهاني را لمس نـكـنـيـد.بـراي      ٣‐
پر كردن توربوهالراز دارو پيچ قرمز را در يك جهت تا حـد مـمـكـن 
چرخانده، سپس آن را در جهت مقابل تا حد ممـكـن بـچـرخـانـيـد 

 (تفاوتي ندارد كه ابتدا به كدام جهت چرخانده شود.).

توربوهالر را دورتر از دهان خود نگه داريد و به آرامي تا جايي كـه ۴‐
مي توانيد نفس خود را بيرون بدهيد. توجه كنيد كه اين كار (بـازدم) 

 به داخل توربوهالر انجام نشود.

قسمت دهاني را بين دندان هايتان قرار دهيد و لب ها را ببنديد.تـا ۵‐
حد توان عميق و محكم نفس بكشيد از جويدن يا گازگرفتن قسـمـت 

 دهاني خودداري كنيد.

توربوهالر را از دهان جدا كنيد و به آرامي نفس خـود را بـيـرون ۶‐
بدهيد (عمل بازدم را انجام بدهيد) . چون مقدار داروي استنشاق شده 
بسيار اندك است، شما مزه ي آن را حس نخواهيد كرد. اگر به صورت 
گفته شده عمل كنيد مي توانيد اطمينان داشته باشيد كه دوز مـورد 

 نياز دارو را استنشاق كرده ايد و دارو به ريه ها رسيده است.

 را تكرار كنيد. 6تا  2در صورت نياز به استنشاق دوم مراحل ٧‐

 پس از استفاده از دارو درپوش آن را مجدداً قرار دهيد. ٨‐

پس از استنشاق هر كدام از دوزهاي صبح و عصر دهان خود را بـا 9 ‐

 .آب شستشو دهيد

پ س   ا ز   ا س ت نـشـا ق   هـر   كـد ا م   ا ز   د و ز هـا ي   صـبــح   و    ٠ ١‐
 ع ص ر   د ه ا ن   خ و د   ر ا   بـا   آ ب   شـسـتــشـو   د هــيـد   . 

 
*   س ط ح   خ ا ر ج ي   ق س م ت   د ه ا ن ي   ر ا   يــك   بـا ر   د ر   هـفــتـه   بــا   

د س ت م ا ل   خ ش ك   پ ا ك   ك ن ي د . ا ز   آ ب   ي ا   م ا يـع ا ت   د يـگـر   
  ا س ت ف ا د ه   ن ك ن يــد . 

 
در صورت فـرامـوش كـردن مصـرف يـك دوز 
سيمبيكورت در اولين فرصت آن را مصرف نمـايـيـد 
ولي اگر به زمان مصرف دوز بعدي نزديك شده باشيد 

 دوز فراموش شده را حذف نماييد.

ا ز   م ص ر ف   د و   ب ر ا ب ر   ب ه   ص و ر ت   ه مـز مـا ن   خـو د د ا ر ي   
 ن م ا ي يـد . 

 اسپري سيمبيكورت
 ويژه بيماران
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