
 رژيم غذايي مناسب در بيماران ريوي :
ريه ممكن است به بيماري هاي متعددي از جملـه 

آسم ، آمفيزم و ....    copdبرونشيت ،  سرطان ، 
مبتلا شود . ز نظر پزشكي، داشتن يك رژيم غذايي 
متعادل و متنوع و در عين حال تناسب اندام بـراي 
همه افراد ضروري است، اما براي كسانـي كـه بـا 

كنند اهميت  هاي تنفسي و ريوي زندگي مي بيماري
بيشتري دارد. زيرا غذاها و مايعـات حـاوي مـواد 
مغذي اساسي براي جلوگيري از عفونت مـجـدد و 

ها هستند و با كنترل علائم تا حد  حفظ سلامت ريه
  دهند.  امكان احساس قدرت به بيمار مي

مواد غذايي متعددي وجود دارد كـه در حـفـظ 
 سلامت ريه موثر است .

 

كه به دليل مشكلات تنفسي بايد طبـق  درصورتي  
نظر پزشك انواع استروئيد مصرف كنـيـد، بـراي 
كاهش خطر شكنندگي يا پوكي استخوان حتـمـا 

  مصرف روزانه شير و ماست خود را افزايش دهيد

انواع روغن گياهي و حيوانـي حـاوي .  روغن ها
و   Aهاي ها مانند ويتامين طيف وسيعي از ويتامين

E ها بـخـصـوص  هستند كه براي مبارزه با عفونت
هاي مزمن تنفسي اهميت دارند. اما بايد به  عفونت

ميزان كم مصرف شوند تا بـاعـث افـزايـش وزن 
هايي مثل روغن زيتون، روغن نارگيل  نشوند. نمونه

 و روغن كانولا عالي هست .

اين گروه غـذايـي كـه .  سبزيجاتو ها  ميوه
ها و مواد معدني هستند، از سيستم  حاوي ويتامين

ايمني بدن شما پشتيباني و به شما در مقابله بـا 
كـنـنـد.     هاي تنفسي و ريوي كـمـك مـي عفونت

 ميوه هاي رنگي و سبزيجات مفيدترند .

 

اصـولا مصـرف   كربوهيدراتهاي پيچيده .
ها به بدن شما براي تنفـس  متعادل كربوهيدرات

دهد. بهتر  بهتر و انجام كارهاي روزمره انرژي مي
هـا مـانـنـد  دار آن است انواع پرفيبر و سبـوس

اي، برنج يـا  زميني با پوست، ماكاروني قهوه سيب
دار، خرما، عدس و لوبيا را انـتـخـاب  نان سبوس

 . كنيد

مصرف منظم مواد غـذايـي حـاوي .  پروتئين 
پروتئين مانند انواع گـوشـت، تـخـم مـرغ و 
محصولات لبني، به تقويت عضلات از جـمـلـه 

كند و  هاي قفسه سينه و شكم كمك مي ماهيچه
تر نفس بكشيد. بخصوص  شود كه راحت باعث مي

در هنگام انجام تمرينات توانبخشي ريوي كه بـه 
قدرت بيشتري نياز داريد. پروتئين براي تقويـت 

 سيستم ايمني بدن نيز مهم است.

. اين گروه غـذايـي مـنـبـع محصولات لبني
ها و مواد مـعـدنـي  ها، ويتامين خوبي از پروتئين

براي حفظ سـلامـت  Dمانند كلسيم و ويتامين 
 ها هستند .  استخوان
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 مواد غذايي مضر براي بيماران تنفسي و ريوي :         
 

ها مانند خربزه،  شده، مصرف زياد نمك، بعضي ميوه طبق تحقيقات انجام
زردآلو، هلو و انگور، بعضي سبزيجات مانند پياز و كلم، شكلات به دليل 

هاي  كردني باعث تشديد علائم بيماري داشتن كافئين زياد و غذاهاي سرخ
 شود. .غذاهاي نفاخ نيز مضر هستند  تنفسي و ريوي مي

 بيماران تنفسي بايد چه مقدار آب و مايعات در روز مصرف كنند؟
آبي  نوشيدن مقدار زياد مايعات بسيار مهم است. زيرا با جلوگيري از كم

 شود. ! مانع از تغليظ مخاط بدن مي

 
 

 رژيم غذايي مناسب در بيماران ريوي 
 “ويژه بيماران”

ها تجمـع  اگر مخاط در مجاري تنفسي و ريه
پيدا كند، به احتمال زياد به عفونت مـجـدد 

لـيـوان  8تا  6منجر خواهد شد. پس حداقل 
توانـد شـامـل  مايعات در روز بنوشيد كه مي

آب، چاي، شير يا آبميوه باشـد. رنـگ ادرار 
آبـي  شاخص خوبي براي بررسي ميـزان كـم

بدن است؛ بايد زرد كم رنگ باشـد دربـيـن 
 نوشيدني ها چاي سبز  مفيدتر است 
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