
   

درمان ها به اين معني است كه براي  همه اين
عفونت ريه بايد ابتدا پيشگيري كنيد و اين 

خوب است كار با رعايت بهداشت ممكن است.
بدانيد كه بيماري ذات الريه در بلند مدت عوارض 

 كند. هاي بدن وارد مي اندامناپذيري بر  جبران

 علائم ابتلا به پنوموني :
علائم و نشانه هاي ذات الريه بسته به عواملي مانند نوع 

ميكروب،عامل عفونت و سن و سلامت كلي شما از خفيف 
هاي خفيف اغلب  تا شديد متفاوت است. علائم و نشانه

تر  شبيه علائم سرماخوردگي يا آنفولانزا هستند، اما طولاني
 هستند.

علائم و نشانه هاي ذات الريه ممكن است شامل موارد زير 
 باشد:

درد قفسه سينه هنگام نفس كشيدن يا سرفه 
 سردرگمي يا تغييرات در آگاهي ذهني (در بزرگسالان

 سال و بالاتر) ، خستگي  65
سرفه كه ممكن است خلط ايجاد كند 

 تب، تعريق و لرز
 حالت تهوع، استفراغ
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 پنوموني چيست ؟
پنوموني يك بيماري عفوني شايع ريه ها است كه توسـط 
باكتري، ويروس يا قارچ ايجاد مي شود. پنوموني اغـلـب 
توسط سرفه، عطسه، تنفس منتشر مي شود. حتي كساني 
كه علامت بيماري را ندارند مي توانند ناقل بيماري بوده و 

 30پنوموني را منتشر كنند اين بيماري مي تواند بيش از 
علت مختلف داشته باشد . كه پنج تا از شايعترين علل آن  
شامل : علل باكتريايي ، علل ويروسي ، مايكوپلاسمائـي ، 
ساير علل عفوني نظير قارچ ها و تركيبات شـيـمـيـايـي 
مختلف مي باشد .پنوموني  يك عفونت ريه است كه مـي 
تواند از خفيف تا شديد باشد كه مـجـبـور شـويـد بـه 

افتد كه عفونت بـاعـث  بيمارستان برويد. زماني اتفاق مي
ها (پزشك شما آنـهـا را  هاي هوايي در ريه شود كيسه مي

خواند) پر از مايع يا چرك شود،اين مورد مـي  آلوئول مي
تواند تنفس اكسيژن كافي براي رسيدن به جريان خون را 

 براي شما سخت كند. 

. 
 

هر كسي ممكن است به اين عفونت ريه مبتلا شود امـا 
سال در معـرض  65سال و افراد بالاي  2نوزادان كمتر از 

 خطر بيشتري هستند
اين به اين دليل است كه سيستم ايمني آنها ممكن است 
براي مبارزه با آن به اندازه كافي قوي نباشد. ممكن است 
در يك يا هر دو ريه به ذات الريه مبتلا شـويـد. شـمـا 
همچنين مي توانيد اين بيمازي را داشته باشيد و آن را 
ندانيد. علل اين بيماري غالبا باكتري ها، ويروس هـا و 
قارچ ها هستند.اگر ذات الريه شما ناشي از باكـتـري يـا 
ويروس باشد، مي توانيد آن را به شخص ديگري منتقـل 

  كنيد
 

 آيا ذات الريه يا سينه پهلو مسري است؟
شوند مسري  هايي كه باعث ايجاد ذات الريه مي ميكروب

توانند از فردي به  هستند. اين بدان معني است كه مي
هر دو ذات الريه ويروسي و  فرد ديگر منتقل شوند.

توانند از طريق استنشاق قطرات موجود در  باكتريايي مي
هوا ناشي از عطسه يا سرفه به ديگران سرايت كنند. 
ها يا  همچنين با تماس با سطوح يا اشياء آلوده به باكتري

امكان .توانيد مبتلا شويد هاي عامل ذات الريه، مي ويروس
دارد بيماري پنوموني ريه قارچي را از محيط بگيريد. با 

 اين حال، از فردي به فرد ديگر منتقل  نميشود 
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 درمان ذات الريه و خودمراقبتي :
 

اگر فردي به ذات الريه مبتلا شد شانس بهبود آن تحت تأثير شرايطي معيني است . 
اگر فرد جوان باشد ، بيماري وي سريع مشخص شده باشد ، دفاع بدن وي در بـرابـر 
بيماري بخوبي عمل كند و عفونت هنوز گسترش پيدا نكرده باشد و فرد فاقد هرگونه 

 بيماري ديگري باشد ، شانس بهبود بيماري در وي بيشتر است .
افراد جوان و سالم درمان زودرس با آنتي بيوتيك ها ، ميتواند پنوموني  باكتريايي را  

درمان نموده ، روند بهبود ذات الريه مايكوپلاسمايي را سرعت بخشيده و .هنوز درمان 
قطعي براي ذات الريه ويروسي يافت نشده است اگر چه مي توان در بعضي از مـوارد 

 از داروهاي ضد ويروسي استفاده نمود . 
دارويي كه براي درمان ذات الريه انتخاب مي شود بر اسـاس قضـاوت پـزشـك و 

 ارگانيسم هايي است كه سبب بروز ذات الريه شده اند .

 پنوموني
 “ويژه بيماران”

 
بعد از آنكه درجه حرارت بدن بيمار به حد طبيعي   

بازگشت ، باز هم داروها بايد بر اساس توصيه هـاي 
 پزشك ادامه پيدا كند.

 در كنار درمان هاي آنتي بيوتيكي بايد به بيماران 
درمان هاي حمايتي نيز داده شود . گـاهـي اوقـات 
بايد به منظور افزايش اكسيژن خـون بـه بـيـمـار 
اكسيژن داده شود و در ضمن بايد فرد يـك رژيـم 
غذايي مناسب به خصوص مايعات نيز داشته باشد . 
در بعضي موارد نيز بايد به بيماردارو هايي داده شود 
كه درد قفسه سينه را بهبود بخشيده و سرفه هـاي 

 شديد بيمار را آرام سازد .
. استراحت كافي به منظور بازيافت توان مكفي فـرد 

 و جلوگيري از عود بيماري بسيار مهم است .
 مصرف سيگار و مخدر را حذف كنيد .

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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