
 :(COPD)بيماريهاي انسدادي مزمن ريه
اين بيماري باعث انسداد راه هوايي كه هوا  را بـه 
داخل و خارج ريه ها منتقل مي كند مي شود و به 
طور پيشرونده نفس كشيدن را بـراي شـخـص 

 مشكل مي سازد.

 علايم:
سرفه مداوم كه برخي موقع سرفه سيـگـاري هـا 

 ناميده مي شود .

 كوتاهي تنفس در حال كارها سبك

 خلط سفت و غليظ و خس خس سينه 

 احساس عدم توانايي براي نفس كشيدن

بـاشـد  COPDزماني كه فرد مبتلا به نوع شديد 
كوتاهي تنفس و ديگر علايم بيماري،توانايي فرد را 
براي انجام كار هاي اساسي ، كارهاي سبك خانـه 
قدم زدن،شستن و پوشيدن لباس تحت تاثير قـرار 

 مي دهد.

 تشخيص بيماري : 
اسكـن ريـه و  CT آزمايش خون ، گرافي ريه ،  

 معاينات باليني .

هاي هوايي به طور مـعـمـول  نسداد راها  توجه :
يك وضعيت اورژانسي پزشكي است.  بنابراين در 
صورتي كه يكي از نزديكان شما بـه انسـداد راه 
  هوايي مبتلا شده است، با اورژانس تماس بگيريد.

دريافت اكسيژن ، داروهاي باز كتتـده   :   درمان
ريوي ( اسپري ها ) ، استراحت ، فـيـزيـوتـراپـي      

 و ....

 

 خودمراقبتي:
از جاهاي شلوغ و افراد بيمار پرهيز كنيد تا سالـم 

 بمانيد.

خوب بخوابيد بسياري از مبتلايان بـه بـيـمـاري 
مزمن ريه داراي اختلالات خواب مانند:آپنه خواب 
و يا تنفس بيش از حد كند مي باشنـد ،عـلائـم 
مشكلات خواب شامل :خستگي غيـر عـادي در 
طول روز،سر درد صبحگاهي و خـرخـر كـردن 

 مفرط مي باشد.

فعال باشيد: ورزش كردن باعث تغيير عملكرد ريه 
نمي شود ، اما باعث بهبود بخشيدن به عضلات و 

راه برويد و بعد از مـدتـي عملكرد قلب مي شود .
بايستيد و استراحت كنيد و سـپـس دوبـاره راه 

 برويد.

 

 

 



 بيماريهاي انسدادي ريه
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 از مواد محرك و دخانيات و الكل پرهيز كنيد . 

 وزن خود را متعادل نگهداريد .

ادويه هاي تند و ادكلن و عطر و صابونهاي معطر 
 كمتر استفاده كنيد .

اسپري هاي خود را همراه داشته بايد و پس از 
 مصرف اسپري دهان خود را بشوييد  .

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    

 منبع : برونر سودارث

 هندبوك آموزش به بيمار كانابيو

 اصول و فنون پرستاري پوتر و پري

 1402/07/26تاريخ تهيه : 

 1405/07/26بازنگري : 

ID: SH‐PE‐Pa/٠٢/١٠‐٠١‐٧٩ 

نفس كشيدن از طريق بيني و خارج كردن از دهان با لب هاي 
غنچه اي شكل، تنگي نفس را كمتر  مي كند. اين روش 

  تواند به شما كمك كند كه راحت تر نفس بكشيد همچنين مي
توجه كنيد كه بازدم به سرعت انجام نشود و اين كار را چندين 

 بار تكرار كنيد 

اگر بيماري مزمن شده و چندين بار دچار افت اكسيژن شده ايد 
بهتر از كپسول اكسيژن در منزل داشته باشيد و در صورت 
تنگي نفس شديد تا رسيدن به اورژانس و مركز درماني با 

 سرعت كم اكسيژن دريافت كنيد  .

 

 

 

 

 

  


