
 علل ابتلا به آسم :   
مواد آلرژن ، محصولات شوينده و آرايشي ،استرس 

و واكنش هخاي عاطفي ، قرار گرفتن در معرض 
هواي سرد و بعضي از داروها ، گرد و غبار و بعضي 

 از غذا ها و .....

علائم ابتلا به آسم در افراد مبتلا به آسم :  علايم
خفيف متناوب ممكن است فقط گاهي اوقات ديده 
شوند. افراد مبتلا به آسم شديد مستمر بايد براي 

 . كنترل بيماري خود هر روز دارو مصرف كنند

 

 

 آسم :
يك بيماري التهابي مزمن است كه بـر  (Asthmaآسم( 

  گذارد. اين بيماري با انقباضـات بـرگشـت ها تأثير مي ريه
ها توصيف  پذير برونش در ريه پذير يا حداقل نيمه برگشت

هـا  شود. ناي يك لوله عضلاني است كه هوا را از ريـه مي
ها كه به آنها برونشيـل نـيـز  حمل كرده و آنها را به نايژه

كـنـد. در  شود منتقل كرده يا از آنها خارج مـي گفته مي
صورت ابتلا به آسم و تنگي نفس ، ديـوارهـاي بـرونـش 

شوند.. حملات حاد آسـم انـقـبـاض  ملتهب و متورم مي
عضلاني برونش را افزايش داده و بـاعـث ايـجـاد خـلـط 

شود. قطر برونش ممكن است كاهش يافته و  بيشتري مي
باعث شود كه هواي بسيار كمي از اين مسير عبور كـنـد. 

شود كه فرد دچار سـرفـه كـردن و  اين حالت باعث مي
خس سينه، احساس تنگي نفس و تنگ شدن سينـه  خس

و اشكال در نفس كشيدن شود. با اين كه علت ابـتـلا بـه 
 اين عارضه به وضوح مشخص نيست.

حملات آسم ممكن است هر زماني اتفاق بيفتد امـا 
 شود. در هنگام شب يا صبح اين مشكل تشديد مي

 

 انواع آسم و تنگي نفس :
 آسم آلرژيك

درصد افراد مبتلا  60اين نوع از تنگي نفس معمولاً در 
 افتد. به آسم اتفاق مي

 آسم غير آلرژيك

سوم افراد مبتلا به تنگي نفس به آسم غير  حدود يك
آلرژيك مبتلا هستند.اين نوع از آسم به دليل وجود 

 شود. هاي ديگر ايجاد مي هاي ويروسي و محرك عفونت

 آسم شبانه :

كنيد، دچار سرفه،  خس مي اگر شما در هنگام شب خس
شويد ممكن اسـت يـا  تنگي نفس و سنگيني سينه مي

علائم شما به دليل ابتلا به آسم معمولي تشديد شده يا 
اي به آسم شبانه مبتلا شـده  در يك تشخيص جداگانه

درصد از افراد مبتلا به آسم مـمـكـن  75باشيد. حدود 
است حداقل يك شب در هفته علائمي مانند سرفـه را 

درصد افراد نيز علائم ابتلا بـه  40تجربه شوند و حدود 
  كنند. آسم شبانه را در هنگام شب تجربه مي
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 پيشگيري و خودمراقبتي :
 در معرض دود سيگار قرار نگرفتن

 از بالش حاوي پر ، پشم و كرك اجتناب كنيد .

درجه سانتي گراد يا بـالاتـر )  60كليه ملحفه ها را هفته اي يكبار در آب داغ ( 
 بشوييد .

در صورت امكان از قالي و موكت به عنوان كفپوش استفاده نكنيد و به جـاي آن 
 . از كف پوش ،پاركت يا سراميك استفاده كنيد 

 ورزش و فعاليت بدني مناسب باعث افزايش ظرفيت ريه مي شود .

 جلوگيري از چاقي زيرا چاقي احتمال آسم را بيشتر مي كند .

ناديده گرفتن عفونت هاي گوش و حلق و بـيـنـي  -درمان عفونت هاي ويروسي 
 خصوصاً در كودكان آن ها را مستعد آسم مي كند .

 آسم
 “ويژه بيماران”

 در فصل گرده افشاني پنجره ها را بسته نگه داريد .

 در صورت امكان از تهويه استفاده كنيد .

 از قرار گرفتن در معرض هواي سرد خودداري نماييد .

 از قطع ناگهاني داروي خود خودداري كنيد .

چنانچه ثابت شد به ماده خاصي آلرژي داريد با نظر پزشك 
 تا مدتي آن را مصرف نكنيد .
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