
    هفتـه مـي تـوانــيـد  8در كاتتر دايم پس از
براحتي حمام كنيد بهتر است پس از حمام محل 

 ورود كاتتر را با سه شوار خشك كنيد.
  مراقب باشيد كاتتر مخصوصاً موقـع تـعـويـض

 لباس كشيده نشود.
  مواقعي كه دياليز نمي شويد روي كـاتـتـر را

بپوشانيد و با استفاده از ثابت كننده لوله كاتـتـر 
مانند سرجي فيكس روي پانسـمـان گـردن از 

 حركت بي مورد لوله ها جلوگيري نماييد.
 .تاريخ تعبيه كاتتر را به خاطر بسپاريد 
      در صورت باز شدن بخيه ها و يـا جـابـجـايـي

لوله ها قبل از اقدام به هر كاري فورا به پـزشـك 
 مربوطه مراجعه نماييد.                       

  در صورت خارج شدن اتفاقي كاتتر محل خـروج
كاتتر را محكم فشـار دهيد تــا از خـونـريـزي 
جلـوگيري شـود و سـريعاً به پزشـك مـراجـعـه 

 نمايـيد.
 
 
 
 
 

 

خودمراقبتي از كاتتر دو جداره موقـت و 
 دائم :

 

براي انجام دياليز خوني شما و خـروج سـمـوم و 
مايعات اضافي از بدنتان نياز بـه جـريـان خـون 
مناسب براي دياليز داريم بنابراين تا زمانيكه بتوان 
از فيستول شما استفاده نمود و يا زماني كه نـيـاز 
اورژانسي به دياليز داشته باشيد با روش جـراحـي 
در سياهرگ مركزي گردن يا سينه يـا ران پـاي 
شــمـا  يك لـوله پـلاسـتيكي كار مي گذارند تـا 

 از طريق آن بتوانيد دياليز شويد.  
 كاتترها بلافاصله قابل استفاده مي باشند. 

با بخيه سر جاي خـود ﴾شالدون ﴿كاتترهاي موقت
محكم مـي شـوند و منـظوراز كاتترهاي دايـمـي 
كاتترهايي هستند كه مدت زمان طولاني تر مـورد 
استـفاده قرار مي گيرند اين كاتترها را بـا يـك 
روكـش خاص وچـند بخيـه در زيــر پـوســـت 

 محكم كار مـي گذارند.
از آنجاييكه قسمتي از كاتتر داخل بدن و قسـمـت 
ديگراز آن خارج بدن اسـت احتـمال آلـوده شـدن 

 و عفونت در آن زياد است.
 

                                  
                                                                                    

 

لذا جـهت پيـشگيري از عوارضـي مـانــنـد 
عفـونت و خونريزي يا خارج شـدن كاتتر نياز به 

 همـكاري شما در موارد ذيل داريم  :
 
  كاتـتر خـود را همـيشه تمـيز و خشك نـگـه

 داريد.
  جهت استحمام ابتدا روي پانسمان و لوله ها را

با پلاستيك پوشانده  سپس سر خود را به عقـب 
گرفته و فقط موهاي سررا بشوييد مراقب با شيد 
محل ورود لوله ها به پوست خـيـس نشـود در 
صورت خيس شدن كاتتر ومحل مربوطه سريـعـا 

 پانسمان خشك گذاشته شود.
  كاتتر موقـت بعـد از هر جلسه دياليز تعويـض

 پانسمان مي شود.
  در صورت داشتن كاتتر دايم تعويض پانسمـان

هفته انجام گيرد و پس از آن  8تا  6بايد تا مدت 
 نيازي به وجود پانسمان نمي باشد.
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 در صورت بروز هرگونه تحريـك و خـارش در محل بخيه ها به هيـچ
 عنوان به آن دست نزنيد.

 مـراقب تا شــدگي و يا خميدگي لوله ها باشيد و از دستكاري آنـهـا
 بپرهيزيد.

 كلامپ قطع جريان خون كه در هردوشاخك لوله است و پيچ هـاي
 سرلوله به هيج عنوان بازوبسته نشود.

مراقبت از كاتترهاي  دو جداره موقت ودائم(شالدون) 
 “ويژه بيماران” 

 ،در صورت مشاهده قـرمـزي، الـتـــهـاب
خـونريـزي، ترشـح زرد زنگ چركي وتـورم 

 سريع به پزشك مراجعه نماييد.
 هنگام باز نمـودن سـر كاتـتـرهـا تـوسـط

پرستار حتماً جـهت پيشگيري از انـتــقـال 
 عفونت از ماسـك استفاده كنيد.

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 
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