
 مراقبت از فيستول و گرافت جهت پيشگيري از عفونت :  
 

 درصورت بروز تب ولرز ترشح وقرمزي ودرد وتورم در
 ناحيه گرافت وفيستول به پزشك مراجعه نماييد .

   هنگام استحمام تا زمان كشيدن بخيه ها ي مـحـل
عمل جراحي از خيس نشدن محل جراحي اطميـنـان 

 حاصل نماييد . 
. موضع مربوطه را تميز نگهداريد 
 قبل از تزريق سوزن دياليز عضو مربوطه را بـا آب و

 صابون بشوييدوخشك نماييد .
 بهتراست جهت جلوگيري از خونريزي و عفـونـت تـا

 چند ساعت بعدازدياليز استحمام نكنيد .
 پانسمان محل تزريق سوزن راتا چندساعـت پـس از

دياليز جهت جلوگيري از انتقال آلـودگـي بـه زخـم 
 باز،تميز نگه داريد .

 دراندام داراي فيستول و گرافت به پزشك يا پـرسـتـار
 خود اطلاع دهيد .

 درصورت خونريزي ازمحل سوزن مـراقـب بـاشـيـد
اطرافيان خود را آلوده نكنيد ودر صورت ريخته شـدن 
خون برروي سطوح وايتكس رقيق شده بريزيد وپس از 

دقيقه محل آلودگي را با آب ساده شسـتـشـو 15تا10
 دهيد .

 
 

                          
 
 
 

 

موضوع آموزش :  پيشگيري از عفونت 
 دربيماران دياليزي

بيماران دياليزي به علت نارسايي كليـوي دچـار ضـعـف 
سيستم ايمني مي باشندلذا خطراكتسـاب بـيـمـاريـهـاي 
عفوني،بيشترازافرادسالم است بنابراين پيشگيري ازعفونـت 
 و رعايت بهداشت فردي از اهميت ويژه اي برخوردار است

اقدامات زير به كنترل وپيشگيري از عفونت كمـك 
 خواهد نمود:

 براي جلوگيري ازانتقال عفونت بايداز تجمع دربخش ديـالـيـز
خودداري گردد لذا ورود همراه بيمار به بخش ممنوع مي باشدو 
فقط درشرايط اضطراري با رعايت نكات بهداشتي و زيـر نـظـر 

 مستقيم پرستار امكانپذير خواهد بود .
 پس ازورود به بخش تاترك نمودن بخش ديالـيـز لازم اسـت

 ازالبسه و كفش مخصوص استفاده نماييد .
 لباس وكفش مخصوص بخش،مرتب   شستشووتميز مي گـردد

لذا ازقراردادن لباس و كفش آلوده درداخـل كـمـداجـتـنـاب 
 نماييد .

 از قراردادن مواد غذايي و آشاميدني ووسـايـل غـيـرضـروري
 درداخل كمد اجتناب نماييد .

 سعي نماييدحتي الامكان ازخوردن وآشاميدن درتخت وسـالـن
دياليز اجتناب نماييد وازاتاق غذا خوري بيمارستان اسـتـفـاده 

 نماييد .
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 جهت رعايت بيشترموارد بهداشتي غذا در ظـروف يـكـبـار
 مصرف توزيع مي گردد .

 از همراه داشتن و قراردادن موادغذايي و وسايل غيرضـروري
برروي تخت وماشين دياليز درزمان انجام دياليز خـودداري 

 نماييد .
 جهت رعايت بهداشت دست از شير چشمي و پدال سطلـهـا

استفاده نماييد وازتماس با سطوح غيرضروري بويژه سـطـوح 
 ماشين دياليز خودداري نماييد .  

 محلولهاي ضدعفوني و مايع صابون براي شستشوي دست در
 قسمت هاي موردنياز بخش موجود ميباشد .

 تخت ويا صندلي بيمار ماشين دياليز و تمامي تـجـهـيـزات
بعداز هردياليز تميزوضدعفوني مي شود لذا تا اعلام آمادگـي 

بخش جهت شروع درمان خود با پرسنل دياليز هـمـكـاري  
 نماييد .

. استعمال دخانيات دربخش ممنوع مي باشد 
 واكسيناسيون برعليه هپاتيت بي وآنفولانزا  دربيماران دياليز

 بايستي طبق برنامه بخش انجام شود .
 در بيماران مبتلا به هپاتيت بي مزمن بايستي اطرافـيـان و

 شركاي جنسي آنها واكسن هپاتيت بي دريافت نمايند .
 رعايت موازين بهداشتي از جمله عدم استفاده نمودن از تيـغ

و مسواك ولوازم شخصي ديگران و پـرهـيـز از حـجـامـت 
خالكوبي و سوراخ نمودن غير بهداشتي گوشاز بيـمـاريـهـاي 

 منتقله از راه خون پيشگيري مي نمايد .
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 منبع :
 برونر سودارث -1

 مراقبت از كاتتر دوجداره موقت ودايم جهت پيشگيري از عفونت :
 

كاتترها به شدت مستعد عفونت مي باشند  به دليل اينكه قسمتي ازكاتتر داخل بـدن 
 وقسمت ديگرآن درخارج از بدن است احتمال آلوده شدن وعفونت درآن زياد است

 هنگام باز نمودن سر كاتترها توسط پرستار حتما جهت پيشگـيـري از عـفـونـت
 شماوپرستار بايستي از ماسك استفاده نماييد  

 سعي نماييد استحمام را قبل از مراجعه به بخش دياليز انجام دهيد تا پـانسـمـان
 شما در بخش تعويض گردد .

  پيشگيري از عفونت دربيماران دياليزي
 “ويژه بيماران”

 جهت استحمام ابتدا روي پانسمان و لوله ها را
با پلاستيك پوشانده سپس سر خود را به عقب 
گرفته وفقط موهاي سر خودرابه عقب گرفته و 
فقط موهاي سررا بشوييدومراقب باشيد مـحـل 

 ورود لوله ها خيس نشود 
هفته ميتوانيد به راحـتـي 8در كاتتر دايم بعداز

حمام نماييد بهتراست بعدازحـمـام مـحـدوده 
 كاتترراباسشوار خشك نماييد

 درصورت خيس شدن كاتتر، محـل مـربـوطـه
 سريعا پانسمان خشك گذاشته شود.
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