
 بيماران داراي پيوند گرافت وريد يا گورتكس
درانجام دياليز خوني، خون شما ازيك راه بدن خارج شده 
وازطريق دستگاه هودياليز تصفيه شده و دوباره به بدنتـان 
باز مي گرددخون شما از چند ين طريق به دستگاه دياليز 
وارد ميشود يكي از راههاي ايجاد ارتباط خون براي انجام 
دياليز بسته به شرايط و وضعيت عروق شما گرافـت مـي 

 باشد.

 وريدي چيست؟ -آيا ميدانيد گرافت شرياني
در گرافت از يك رگ مصنوعي براي اتـصال سـرخــرگ 
وسـياهـرگ اسـتفـاد  مي شـود گرافت ها معمولا چـنـد 

 هفته بعد از تعبيه با نظر پزشك قابل استفاده هستند. 

آيا مـي دانـيدگرافـت را بيـشـتـردر چـه 
 محلـهايي قرار مي دهـند؟

 ساعد، بالاي بازو و بالاي ران

 

 

 

 .فشار خون از عضوي كه گرافت دارد گرفته نشود 

 نمونه گيري خون يا رگ گيري از عضو داراي گـرافـت
 ممنوع مي باشد.

 بستن دستبند يا آستين تنگ وخوابيدن روي موضع و
 يا خم كردن به مدت طولاني ممنوعيت دارد.

.موضع مربوطه تميز نگه داشته شود 

 قبل از هر دياليز عضو مربوطه را بـا آب و صـابـون
 بشوييد.

 ،درصورت بروز علايم تب و لرز، خـونـريـزي، تـرشـح
قرمزي و تغيير رنگ در ناحيه گرافت به پزشـك خـود 

 مراجعه كنيد.

 با پرسنل در تغيير محل ناحيه تزريق سوزنها در هـر
جلسه دياليز همكاري نماييد بدين ترتيب عمر گرافـت 

 خود را تضمين مي نماييد.

 بعد از دياليز از فشار مناسب در محل خروج سـوزنـهـا
 براي بند آمدن خون استفاده نماييد.

 

جهت پيشگيري از عوارض تعبيه گرافت عفونت و 
 لخته چه مراقبتهايي  لازم است؟

 بعد از عمل جراحي عضوي را كه گرافت انجام شـده
 بالا نگه داريد.

 روزانه چندين نوبت محل گرافت خود را لمـس و از
 كارايي آن اطمينان حاصل نماييد.

.روزانه عضو گرافت شده راحركت وورزش دهيد 

محل سوزن را از لحاظ خونريزي كنترل كنيد 

 علايم ونشانه هاي عفونت محل سوزن قرمزي تورم و
 درد  راكنترل كنيد.

 از انجام كارهاي سنگين وبلند كردن اجسام سنگـيـن
كيلوگرم با دست داراي گـرافـت خـودداري 2بالاي 
 كنيد.

ساعت از دوش گرفتن و 8بعد از انجام دياليز به مدت
بـرداشـتن پـانسمان محــل گــرافـت خــودداري 

 نمـاييد.

 .در صورت خونريزي از محل سوزن مراقـب بـاشـيـد
اطرافيان خود را آلوده نكنيد در صورت ريخته شـدن 
خون بر روي ديوار يا كف اتاق وايتكس رقيـق شـده 

دقيقه محل آلـودگـي 15تا10روي آن بريزيد وپس از 
 را با آب ساده شستشو دهيد.
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 بعد از دياليز از فشار مناسب در محل خروج سوزنها براي بند آمـدن خـون
 استفاده نماييد.

 هنگام استحمام تا زمان كشيدن بخيه ها از خيـس نـشدن مـحل جـراحـي
 اطمينان حاصل نماييد.

.بـراي كشيدن بخيـه عـمل جراحي با پزشك مربوطه هماهنگ نماييد 

 ازخوردن داروهـاي پايـين آورنده فـشار خون بدون مشـــورت پـزشـــك
خـودداري نـماييد چرا كه در صورت پايين آمـدن فـشار خـون احـتـمـال 

 ايجاد لخته درگرافت و از كار افتادن آن وجود دارد.

 پيوند گرافت وريد يا گورتكس
 “ويژه بيماران”

 پانسمان محل جراحـي لازم اسـت هـردو روز
يكبار تاكشيدن بخيه هـا تـعـويـض گـردد 
درصورت نشت خون يا عفونت بـه پـزشـك 

 مراجعه كنيد.
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