
واضح است كه اين وضعيت تغذيه اي نامناسب بيماران در فاصله اولـيـه   
پس از پيوند احتمال عوارض را بيشتر خواهد كرد. به هـمـيـن جـهـت 
وضعيت تغذيه اي بيمار قبل از پيوند بايد مورد ارزيـابـي و بـازبـيـنـي 

 قرارگيرد
 اند توصيه به كساني كه پيوند كليه داشته

هاي درمـان،  هايش از كار افتاده است، يكي از گزينه براي فردي كه كليه
دهـنـده زنـده  پيوند كليه است. پيوند كليه گرفتن كليه از يـك فـرد 

(خويشاوند يا غيرخويشاوند) يا از جسد انسان و پيـونـد كـردن آن بـه 
 گيرنده مبتلا به نارسايي كليه است.

كننده سيستـم ايـمـنـي بـدن  چون در پيوند كليه از داروهاي سركوب
شود، گيرندگان پيوند كليه در معرض ابتلا به عفونت و برخي  استفاده مي
باشند. علاوه بر اين ممكن است بافت پيـونـدي دچـار  ها مي از بدخيمي

 زدگي شود. پس
هاي كـامـل  براي پيشگيري از عوارض مطرح شده قبل از پيوند، آزمايش 

تواند پس از عمـل پـيـونـد  بدني براي تشخيص و درمان مواردي كه مي
 گيرد.  باعث بروز مشكلاتي در بيمار شود، انجام مي

بادي براي تعيين هماهنـگـي  تعيين نوع بافت، گروه خون و كنترل آنتي 
 دهنده و گيرنده ضروري است.  هاي  ها و سلول بين بافت

در زمان پيوند، بيمار نبايد هيچگونه عفونتي داشته باشد، زيـرا پـس از 
كننده ايمني، در معرض خطـر  عمل به دليل استفاده از داروهاي سركوب

 عفونت قرار دارد .
قبل از پيوند توانايي بيمار جهت سازگاري با پيوند از طـريـق بـررسـي 

هاي سازگاري وي، ميزان حمايت اجتماعي و منابع مالي مورد نيـاز  روش
 گيرد.  صورت مي

 زدگي كليه بعد از پيوند تشخيص پس
براي تشخيص پس زدگي كليه پيوندي در قدم اول آزمـايشـات اوره و 

 كراتي نين چك مي شود. 
در مرحله بعد سطح داروها مخصوصا سطح داروي سانديمون بررسي مـي 

 شود.
در نهايت نمونه برداري از كليه انجام مي شود و نتيجه نمونه برداري نوع 

 درمان را مشخص مي كند.

 

 پيوند كليه
پيوند كليه انسان در بدن يك فرد ديگر، از طريق عمل جراحي امكان 

پذير است. يك پيوندموفق، در طول و كيفيت زندگي بيمار مبتلا به 
نارسايي مزمن كليه موثر است و چنانچه اين عمل قبل از رسيدن به 

مرحله بحراني انجام شود،درصد موفقيت آن بيشتر و احتمال مرگ كمتر 
 خواهد بود.

 بيماريهايي كه باعث از كار افتادگي كليه مي شوند، عبارتند از: 
 گلومرولونفريت  • 
 ديابت  • 
 بيماري پلي كيستيك كليه  • 
 عوارض جنبي داروها  • 
 پيلونفريت  • 
 انسداد مجاري ادرار  • 
 فشار خون بالا • 

 شرايط گيرنده پيوند:
در صورت وجود هر يك از شرايط زير، بيمار نامزد مناسبي براي 

 دريافت كليه پيوندي نخواهد بود:
 سال 70سن بالاي -1
سرطان يا هر بيماري خارج كليوي تهديد كننده زندگي، -2

 مانندبيماريهاي شديد عروقي قلب و مغز
 عفونت فعال-3
 زخم گوارشي فعال-4
 ناتواني بيمار در تحمل عمل جراحي و درمان دارويي پس از عمل -5
ابتلا به بيماري كه استفاده از داروهاي سركوبگر ايمني باعث تشديد -6

 آن شود
در صورت وجود ناهنجاري درمثانه و پيشابراه،لازم است قبل از پيوند 

 كليه ، ناهنجاري اصلاح شود.
 اقدامات لازم پيش از عمل پيوندكليه

كليه هاي فرد گيرنده پيوند در صورت امكان خارج نمي شود ولي در 
شرايط خاصي لازم است كليه ها قبل از عمل پيوند خارج شوند كه اين 

 شرايط عبارتند از:

فشار خون بالايي كه كنترل آن دشوار است و ناشي از ترشح زياد  -1
 رنين از كليه هاي مبتلامي باشد.

 عفونت فعال و دوطرفه كليه ها-2
سرطان اوليه و دو طرفه كليه ها؛سرطان اوليه يعني اينكه خاستگاه -3

اوليه سرطان در كليه ها بوده است و سرطان از نقاطديگر بدن به كليه 
 ها سرايت نكرده است

 بيماريهاي سنگ عفوني كليه ها-4
كليه هاي پلي كيستيك(بيماري مادرزادي كليه كه در اين حالت -5

 كليه ها فاقد بافت طبيعي كليه به ميزان كافي هستند)
بيماري كليوي ناشي از سل(به علت كنترل دشوار سل كليوي بادارو -6

 درماني براي خارج ساختن منبع آلودگي از بدن فرد)
لازم است بيمار به توضيحات پزشك درباره اقداماتي كه براي كسب 

 نتايج مورد انتظار پيوند كليه انجام خواهد شدتوجه كافي داشته باشد.
 رواني -آمادگي كافي روحي 

بيمار بايد هرگونه ترس يا اضطرابي كه در خود احساس مي كند، با 
پزشك و پرستار مربوطه در ميان بگذارد تا در صورت امكان نسبت به 

 رفع آن اقدام شود.
 تغذيه در بيماران پيوندي

اغلب اهميت تغذيه در گيرندگان كليه پيوندي از نظر دور مي ماند 
چراكه بيماران و گاه پرسنل پزشكي به پيوند به عنوان راه فراري از 

محدوديت هاي رژيم غذايي لازم در دوران نارسايي كليه و دياليز      
مي نگرند. اگرچه توصيه هاي تغذيه اي پس از پيوند تغيير ميكند ولي 
باز جاي مهمي را در روند درماني بيمار دارد. داروهاي سركوبگر ايمني 

كه جز لاينفك درمان بيماران پيوندي هستند، اثرات خاصي در وضعيت 
 تغذيه انان دارند.

ارزيابي بيماران پيش از دريافت كليه پيوندي افزايش اوره خون، اغلب با 
اختلالات اساسي در متابوليسم پروتئين و انرژي همراه است. از طـرفـي 
بيمار بعلت احساس تغيير مزه دهان، حالت تهوع و گـاه اسـتـفـراغ ، 
افسردگي و بي اشتهايي و از طرف ديگر خروج اسيدآمينـه از طـريـق 
همودياليز از نظر تغذيه اي (به ويژه اگر توصيه هاي پزشكي را رعـايـت 

 ميگيرد. نكند) در وضعيت نامناسبي قرار 
1 2 3 



 منبع :
 برونر سودارث -1

 1402/08/22تاريخ تهيه : 

 1405/08/22بازنگري : 

ID:SH‐PE‐Pa/۶٠٢/١٠‐٠١‐٩ 

  

 داروهاي سركوب كننده سيستم ايمني : 
 

شود. اين داروها انواع متنـوعـي  زدگي عضو پيوندي از دارو استفاده مي براي پيشگيري و درمان پس
شوند و بـا تـوجـه بـه  اي باعث سركوبي سيستم ايمني مي دارند كه هر كدام با مكانيسم جداگانه

تـريـن  شود. معمـول تركيب سه دارويي يا دو دارويي براي بيمار تجويز مي  شرايط بيمار معمولا يك
 شوند عبارتند از: سانديمون، سل سپت و پردنيزولون. داروهايي كه استفاده مي

 خودمراقبتي :
 
شود، بنابراين از هر گونه فعاليتي كه امكان وارد كـردن  كليه پيوندي در حفره لگني گذاشته مي -1

 ضربه به كليه در آن وجود داشته باشد، اجتناب كنيد.
 از بستن كمربندهاي تنگ خودداري كنيد.  - 2
زدگي كليه از جمله كاهش ادرار، ورم، تب، افزايش فشار خون، افـزايـش  هاي پس علائم و نشانه -3 

 وزن و احساس سفت شدن كليه پيوندي را همواره به خاطر داشته باشيد.
 باشد. رعايت بهداشت محيط و بهداشت فردي بسيار حائز اهميت مي -4 
 هاي احتمالي بسيار حائز اهميت است. ها براي پيشگيري از عفونت شستن مكرر دست -5 
كند. سبزيـجـات و  ها جلوگيري مي رعايت كردن بهداشت موادغذايي از بروز بسياري از بيماري -6

 كننده كاملا شسته و ضدعفوني شوند. جات بايد با مواد ضدعفوني ميوه

 پيوند كليه
 “ويژه بيماران” 

چربي باشد. از خـوردن غـذاهـاي  غذاي شما بايد كم نمك و كم -7 
آماده مثل سوسيس، كالباس، پيتزا و غذاهاي رستوراني پرهيز كنيـد. 
همچنين خوردن غذاهاي كنسروي مثل تن ماهي و انـواع غـذاهـاي 

 شود. پاچه توصيه نمي كنسرو شده و كله
شـونـد،  تعدادي از داروهاي پيوندي باعث افزايش چربي خون مي -8 

چرب  لذا براي پيشگيري از افزايش چربي خون بهتر است از غذاي كم
 استفاده كنيد.

به دليل افزايش حساسيت پوست به نور آفتاب در نتيجه مصـرف  -9 
داروهاي پيوندي بهتر است در معرض نور مستقيم آفتاب قرار نگيريد 

تـوانـيـد از كـلاه  و اگر مجبور به بودن در معرض آفتاب بوديد، مـي
 دار استفاده نماييد و حتما كرم ضد آفتاب استفاده كنيد. نقاب

از افزايش وزن بپرهيزيد، چون ميزان برخي از داروها بر اسـاس  -10 
شود و با افزايش وزن بايد به مقـدار زيـادتـري  وزن شما محاسبه مي

استفاده شوند كه قطعا به دنبال آن عوارض دارويي خيلي بـيـشـتـر 
 خواهد بود.

هـاي  اگر ازدواج كرده ايد، در مورد زمان از سرگيري فعـالـيـت -11 
جنسي با پزشك يا پرستار تيم پيوند مشورت كنيد. به طور معـمـول 
يك ماه پس از پيوند در صورتي كه آمادگي داشته باشيد مي توانـيـد 

 هاي جنسي را از سربگيريد.ش فعاليت

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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