
   در مورد مكمل ها و ويتامين ها و مواد معدني حتماً با
 نظر پزشك معالج اقدام به مصرف اين مواد نماييد .

 چگونه نمك كم بخوريم ؟

از نان هايي مانند سنگك و نان ماشيني كه نمك كم دارند 
مي توانيد استفاده كنيد . پنير را قبل از مصـرف در آب 

 بگذاريد .
از غذاهاي كنسروي ، ماهي دودي ، كالباس ، سوسيـس ، 

 خيار شور ، ترشي ، آجيل هاي شور استفاده نشود .
 ميوه ها و سبزيجات پر پتاسيم :

بروكلي ، نخود ، اسفناج ، كدو حلوايي ، گوجه فرنگي ، موز 
، خرما ، زردآلو ، انجير ، آلو ، كيوي ، طالبي ، پـرتـقـال ، 

 گريپ فروت ، گلابي ، شليل
در صورت فسفر بالا مصرف نوشابه ، مغز ها ( آجـيـل ) 

 ممنوع مي باشد .
% از افراد دياليزي افزايش چربي مـي 50علت مرگ و مير 

 باشد .
راهكار هايي براي كاهش چربي وعده هاي غذايي چـربـي 
خورشت ، غذاهاي كنسروي ، خوراك ، سوپ را پـيـش از 

 مصرف بگيريد .
مي توانيد گوشت ، ماهي ، مرغ ، تخم مرغ ، را بدون روغن 

 و با روغن موجود در خود آنها كباب نماييد .
حتماً قبل از مصرف گوشت چربي هاي آن و پوست مرغ را 

 جدا كرده .

 

 اهميت رژيم غذايي در دياليز :
بيشتر مواد دفعي و مايعات اضافي خون شما از غـذايـي 
بوجود مي آيند كه مي خوريد . مراقبت از رژيم غذايي در 
مراحل ابتدايي بيماري كليوي مي تواند سبب كند شـدن 
پيشرفت نارسايي كليه شود و بايد مقدار مصـرف مـوادي 
مانند فسفر ، پتاسيم ، سديم و مايعات و پـروتـئـيـن را 

 كنترل كنيد .
 چرا بايد مراقب مصرف پتاسيم باشيم ؟ .1

پتاسيم در مواد غذايي مانند برخي ميوه ها و سبزيـجـات 
يافت مي شود . پتاسيم ضربان قلب شما را تحت تـأثـيـر 
قرار مي دهد و مقدار زياد آن بسيار خطرناك بوده و باعث 

 مرگ مي شود .
 چرا بايد مراقب مصرف فسفر باشيم ؟ .2

فسفر بالا باعث بهم خوردن تعادل كـلـسـيـم و پـوكـي 
استخوان و خارش مي شود و در دراز مدت عوارض غـيـر 

 قابل برگشت براي بيمار دارد .
 چرا بايد مراقب مصرف  سديم باشيم ؟ .3

افزايش مصرف سديم كه از اجزاي اصلي نـمـك طـعـام  
است باعث افزايش تشنگي و بـالا رفـتـن فشـار خـون       

 مي شود .
 نكاتي   در مورد مصرف پروتئين : 

 پروتئين به شما كمك مي كند كه ماهيچه بدني 

خود را حفظ كنيد و ترميم بافتي داشته باشيد و هر قدر 
كه مواد غذايي پر پروتئين مصرف كنيد به همان ميـزان 

 سالم تر و مقاوم تر در برابر عفونت ها خواهيم بود .
 مواد اصلي سرشار از پروتئين :

عدد در روز 2گوشت قرمز خورشتي و كبابي ، تخم مرغ (
سفيده ) ، شير و لبنيات كم چرب ، مرغ ( ترجيـحـاً از 
سينه مرغ ) به صورت آب پز ، ماهي در صورت فسفربالا 
هفته اي يكبار بيشتر استفاده نشود . پروتـئـيـن هـاي 

ساعت  24گياهي مانند سويا ، حبوبات ( حبوبات بمدت 
در آب گذاشته شود و چندين بار آب آن عوض شـود ) 
بعد مصرف گردد . پروتئين هاي حيواني به    پروتئـيـن 

 هاي گياهي ترجيح داده مي شود .
 مواد غذايي كه نبايد مصرف شود : 

نوشابه ، سوسيس ، كالباس ، روغن جامد ، آبـمـيـوه ، 
خيار شور ، ترشي ، كله پاچه ، خامه ، جگر ، قـلـوه ، 

 چيپس
در مورد مصرف سيب زميني قبل از مصرف آن را در  
آب خيس كنيد تا پتاسيم آن تا حدي گرفتـه شـود و 

 مصرف آن به مقدار مجاز بلامانع مي باشد .
 مصرف مايعات :

ليـوان كـمـتـر  2ساعت از  24اگر حجم ادرار بيمار در 
است فقط در صورت تشنگي آب بنوشيد با ليوان هـاي 
كوچك ( استكان ) و براي رفع تشنگي از  تيكه هاي يخ 

 با آبليمو مي توانيد استفاده كنيد .
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عدد  2آب پز و سفت كرن تخم مرغ بهترين طريقه پخت آن است . مصرف حداكثر 
 زرده تخم مرغ در هفته و استفاده از سفيده تخم مرغ به شكل آب پز مانعي ندارد .

 آنچه كه بايد در مورد مواد قندي و نشاسته بدانيد ؟
مواد نشاسته اي بخش اساسي رژيم غذايي بيماران تحت درمان با همودياليز را بـه 

 خود اختصاص    مي دهد و سهم بسزايي در تأمين انرژي دارد .
مواد قندي كه شما مصرف مي كنيد سلول هاي بدن آنها رامي سوزانند و انـرژي 

 آزاد مي كنند .
 اگر كربوهيدرات مصرفي كافي نباشد بدن عضلات را به جاي قند ها مي سورزاند .

 اهميت رژيم غذايي در دياليز
 “ويژه بيماران” 

بنابراين مهمترين منبع انـرژي كـربـوهـيـدرات هـا         
 مي باشند .

 سيب زميني ، بعضي ميوه ها ، شكلات و ... 
اگرچه منابع غني از كربوهيدرات ها ( قند ) هستند ، 
ليكن داراي پتاسيم بالايي هستند ، بهتر است كمـتـر 

 استفاده شوند .
در عوض شكر ، عسل ، قند را به مقدار كم تا متوسـط  

 مي توانيد استفاده كنيد .
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