
 فشار خون چگونه تشـخـيـص داده مـي شـود؟   
پزشك شما مي تواند با معاينه روتين، شمـا را از وجـود 
فشار خون آگاه كند. فقط كافي است در سال حداقل يـك 
بار از اين نظر خود را بررسي كنيد. قبول كنيد كه اين كار 

 سختي نيست.
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

فشار خون چيست؟ چه چيز باعث افزايش فشـار 
 خون  مي شود و اين افزايش چه نشانه هايي دارد؟

فشار خون نيرويي است كه از طرف خون به ديواره رگ ها 
وارد مي شود. خوني كه قلب آن را به داخل شـريـان هـا 
پمپ مي كند تا با كمك آن ها به همه نقاط بدن بـرسـد. 

نيز ناميده مي شـود »هايپرتنشن«افزايش فشار خون كه 
بيماري خطرناكي است زيرا باعث مي شود تا قلب با فشـار 
و سختي بيشتري كار كرده و هم چنين عاملي براي سخت 

است. اين آسيب ها  »آترواسكلروز«شدن جداره رگ ها يا 
 در نهايت به نارسايي قلب منتهي مي شود.

 فشار خون نرمال چه اندازه است؟
فشار خون بر اساس مقدار و ميزان خطري كه براي 

 سلامتي افراد دارد به چند دسته تقسيم مي شود:
 ميليمتر جيوه 80/120كمتر از  -نرمال  -1
ميليمتر  80-89/120-130قبل از ابتلا به فشار خون  - 2

 جيوه
 ميليمتر جيوه 90-99/140-159خفيف  -فشار خون  -3
ميليمتر  100-109/160-179متوسط  -فشار خون   -4

 جيوه
 ميليمتر جيوه 110/  180فشار خون شديد   -5

 چه عاملي باعث به وجود آمدن فشار خون مي شوند؟
دلايل قطعي افزايش فشار خون هنوز شناخته نشده اند اما بر اساس  

تحقيقات چندين عامل كه در ادامه مطلب مي آيند ممكن است كـه 
 در اين افزايش نقش داشته باشند :

 سيگار كشيدن  • 
 داشتن اضافه وزن  ،نداشتن فعاليت فيزيكي  •
 رژيم غذايي پر نمك  ،مصرف مشروبات الكلي  •
 استرس و اضطراب  •
 سن بالا  ، عوامل ژنتيكي  •
سابقه خانوادگي فشار خون بالا و  بيماري كليوي مزمن ويا    •

 اختلالات غدد فوق كليوي و تيروئيد
 علايـم فشـار خـون كـدام هـا هسـتـنـد؟

متاسفانه در بيشتر اوقات فشار خون بالا هيچ علامـت و 
نشانه اي از خود نشان نمي دهد. در حقيقت يك سـوم 
از كساني كه به افزايش فشار خون مبتلا هسـتـنـد از 
بيماري شان هيچ اطلاعي ندارند. تنها راه قطعـي بـراي 
اين كه شما را از وضعيت فشار خونتان با خـبـر كـنـد 

 كنترل مداوم آن به وسيله پزشك است.
 اگر فشار خون شما به طور ناگهاني خيلي بالا برود 

مي تواند باعث ايجاد علايمي شود كه هر كدام از آن هـا 
 يك زنگ خطر جديد براي شما هستند. علايمي مانـنـد:

 درد قفسه سينه   ، ضربان قلب نا منظم 
 تنفس سخت  ، سرگيجه و سردرد  و   مشكلات بينايي 
 وجود خون در ادرار 
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 :عوارض فشارخون بالا  

فشار خون بالا بيماري خطرناكي است كه مي تواند مشكلاتي جدي را براي قلب 
و عروق شما ايجاد كند و در صورت ادامه يافتن حتي براي سـايـر ارگـان هـا     

 خطر ناك بوده و مي تواند باعث مواردي چون:
 قلبي و نارسايي قلبي و حمله قلبي سكته• 
 بزرگ شدن قلب• 
 نارسايي كليه و ...• 

 خودمراقبتي : 
فشار خون به طور عمده با استفاده از تغيير شيوه زندگي بيماران و سـپـس بـا 
 استفاده از دارو درماني بهبود مي يابد. تغيير شيوه زندگي شامل موارد زير است :

 كاهش وزن  ، داشتن  يك برنامه غذايي مناسب (برنامه غذايي مناسب شامل غذاهاي كم
 چربي، كم سديم و مصرف روزانه ميوه و سبزيجات است)

 ترك كردن سيگار و قليان و الكل و كاهش استرس و خشم 

 

 فشار خون 
 “ويژه بيماران”

 انجام ورزش هاي مناسب بـه خصـوص ورزش هـاي
 هوازي

 از مصرف نمك بپرهيزيد و از غذاهـاي فـراوري شـده
 اجتناب كنيد قهوه و كافيئن هم فشار خون رابالا ميبرد 

 مصرف چربي را محدود كنيد خصوصا چربي هاي جامد
 و مارگارين 

 اندازگيري صحيح فشارخون در منزل هفته اي يكبار را
 آموزش ببينيد 

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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