
سپسيس (عفونت خون) يك بيماري جدي است كه مـعـمـولا 
 توسط باكتري ايجاد مي شود.

سپسيس زماني اتفاق مي افتد كه باكتري ها در ريه ، روده ها ، 
مجاري ادراري و مثانه ، سمي توليد مي كنند كه به سيـسـتـم 

 ايمني بدن ، ارگانها و بافتهاي بدن حمله مي كند.

سپسيس مي تواند بسيار خطرناك باشدزيرا در صورتيكه درمان 
نشود بر روي كليه ها ، مغز ، قلب و گوش اثرات خـطـرنـاكـي 

 خواهد گذاشت.

اين بيماري در هر فرد و در هر سني اتفاق مي افتد ولي بيشتر 
در شيرخواران كم سن كه سيستم ايمني بذنشـان بـه انـدازه 
كافي رشد نكرده است و عفونت خيلي دير از بدنشان دفع مـي 

)     HIVشود و افرادي با سيستم ايمني ضعيـف مـثـل ايـدز (

 :افراد در معرض خطر شايع تر مي باشد. 

افرادي كه به هر دليل سيستم ايمني بدنشان ضعيف يا از كـار 
 افتاده است مثل بيماريهاي ايدز ، سرطان و ... 

افرادي كه سيستم ايمني آنها هنوز كامل نشده است مثل بچـه 
هاي خردسال كه دچار عفونتي مي شوند ولي به طور كـامـل 

 درمان نمي شوند.

افراد پير و سالمند كه يك بيماري طولاني و زمينه اي دارنـد 
 مثل ديابت و بيماراني كه طولاني مدت بستري هستند 

    افرادي كه دچار سوختگي هاي وسيع در بـدن و اعضـا
 مي شوند.

 علائم بيماري سپسيس كدامند؟

تب مداوم يا متناوب همراه با لرز و افزايش ضربان قـلـب و 
تنفس ،   راشهاي پوستي (خونريزي هـاي كـوچـك زيـر 

 پوستي)  ،  كاهش سطح هوشياري و هذيان و گيجي

دردهاي مفصلي (در موارد كمتر مثل درد ستون مهر ها ، مچ 
 دست ، ران و آرنج)

نوزادان علائم كمتري دارند ولي اين علائم از كـودكـي بـه 
كودك ديگر متفاوت مي باشد. غالبا اين كودكان بـي حـال 

 هستند و از خود نمي توانند مراقبت كنند.

بي اشتهايي و اشكال در غذا خوردن  ناتواني ، سـسـتـي و     
 بي ارادگي و بي تفاوتي

درجه) يا گاهي پايين آمدن غير طبيعي درجه  38تب (بالاي 
 حرارت بدن  ، تنفس سريع  ، زردي  ، گرفتگي صدا 

 

 

 سپسيس چگونه تشخيص داده مي شود؟

(افزايش تعداد گلبولهاي سفيد خون) آزمايش خون 

 كشت خون در محيط هاي مخصوص آزمايشگاهي
 (مشخص كردن وجود يا عدم وجود باكتري در خون)

... نمونه گيري از ادرار ، مايع نخاع و مخاط و 

عكس راديولوزي از قفسه سينه براي عفونت ريه ها 

(عفونت در شكم) سي تي اسكن شكم 

سپسيس يك اورژانس پزشكي است كه درمان آن 
بايد در بيمارستان و يا حتي در بخش مراقبت هاي 

 ويژه انجام شود.
 



 سپسيس
 (عفونت خون)

 خودمراقبتي : 
 رساندن اكسيژن به بيمار 

 شروع آنتي بيوتيك هاي وسيع الطيف (آنتي بيوتيك هايي كه قوي باشند و
 بتوانند روي انواع بيشتري از باكتريها اثر گذار باشند.)

      سرم درماني (با تجويز سرم از كاهش حجم مايعات بدن بيمار جـلـوگـيـري
 مي شود.) كنترل تب و دماي بدن 

 ويتامين ث بعنوان يكي از فاكتور هاي پيشگيري كننده از بروز سـپـسـيـس
 شناخته شده كه بدن بايد از طريق غذايي كه فرد مي خورد آن را جذب كند.

      در صورتيكه بيمار ميل به غذا دارد ، مايعات و غذاهاي نرم و پـرپـروتـئـيـن
 مفيد است .
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منابعي كه بيشترين مقادير اين ويتامين را در خود دارند 
عبارت از توت فرنگي، كلم بروكلي، گوجه فرنگي، انبه، 

ليمو ، گل كلم، سيب زميني، هندوانه، اسفناج، كلم، 
نارنگي و مركبات، كيوي بعنوان گياهي داراي ويتامين 

 ث و جگر بعنوان منبع حيواني داراي اين ويتامين است.

استراحت نسبي و انجام تمرينات سبك در تخت ونيز 
 مطالعه و حفظ روحيه تا سلامتي 

تكميل دروره انتي بيوتيك و توجه به علايم هشدار كه 
 پزشك آموزش ميدهد 


