
كساني كه بي حسي پادارند،از دويدن خودداري كـنـنـد(شـنـا ورزش  -  
مناسبي است). وكساني كه عارضه چشمي ديابت و يا فشار خون بالا دارند 
از تكان دادن و بالا و پايين بردن سر يا ورزشهايي كه سر پايينتـراز بـدن 

 قرار گيرد ،بپرهيزند(ورزش دست وپا انجام دهند).
 حين پياده روي ، كفشهاي راحت  بپوشيد . -
هر روز پاها را از نظر تركهاي پوستي ، عفونت ، تغيير رنگ ، بريــدگي ،  -

 خراش يا ضايعــات بين انگشتان و تـاول بررســي كنيـد . 
 ناخـنهاي پا را به صورت عرضي گرفته ، اما از تـــه نگيريد.  -
 فشار خون و كلسترول (چربي ) خون خود را كنـترل نماييــد.  -
علايم قند خون بالا يا پايين را بشناسيد و ياد بگيريد در هر مـورد چـه  -

 بايد بكنيد .
 ياد بگيريد ، قند خون  خود را چك كنيد .   -
ساليانه معاينه چشم داشته باشيد.بسياري از بيماريهاي  چشـم بـدون  -

 هيچ علامت يا هشداري به بينايــي آسيب ميزننــد.
سيگار را قطع كنيد.قطع سيگار،بهترين كار جهت كاهش خطر عـوارض  -

 ديابت است .
استرس و تنش مي تواند قند خون را تا حد زيادي بالا ببرد. با استـفـاده   -

 از آرام سازي بدن ، استرسها را كنترل  نماييد .
 معاينــات منظم دهان و دندان داشته باشيد . (دو بار در سال) -

 

 ديابت چيست ؟          
ديابت (بيماري قند) شايعترين بيماري غيرواگير در ايران  است . ديابـت  

 يك بيماري مزمن مي باشد كه درآن مقدار قند خون بالا مي رود . 
 انواع  ديابت                      
: در اين نوع،توليد انسولين در بدن به طور كامل قطع مي  1ديابت نوع   

شود و  در نتيجه قند خون بالا ميرود.افراد مبتلا به اين نوع ديابت،جهـت 
ادامه حيات نياز به تزريق انسولين دارند.اين نوع   ديابت،معمـولاً بـطـور 

سالگي شروع مي شود . استعداد ژنتيكي شايع تـريـن  30ناگهاني قبل از 
عامل زمينه اي براي بروز اين نوع ديابت است . افراد ديابت را بـه ارث 

 نمي برند ولي تمايل ژنتيكي به ديابت دارند .
درصـد افـراد  20: سومين علت مرگ در جهان و تقريباً  2ديابت نوع  

سالمند مي باشد . در اين  نوع،سلولهاي بدن  نسبت به انــسولين مقـاوم 
سال ديده مي شود و  30مي شوند.  اين نوع ديابت معمولا در افراد بالاي 

با رعايت رژيم غذايي،ورزش و مصرف قرصهاي پايين آورنده قنـد خـون 
مـمـكـن 2قابل كنترل است . درصد قابل توجهي از بيماران ديابت نـوع 

است جهت كنترل قند خون نياز به تزريق انسولين پيدا كنند. تشخـيـص 
زودهنگام مهم است اما به دليل نبودن علائم و غير اختصاصي بودن آنها ، 
ممكن است چالش برانگيز باشد . در سالمندان به علت آستانه كـلـيـوي 
بالاتر براي گلوكز تست تحمل گلوكز در تشخيص از گلوكز مـوجـود در 

 ادرار استفاده مي شود . 
ديابت حاملگي : عدم تحمل گلوكز در طي دوران بارداري گفته مي شود . 
علت آن ترشح هورمون هاي جفت كه باعث مقاومت نسبت به انسولـيـن 

 2مي شود . تشخيص آن توسط آزمايش قند خون ناشتا و غـربـالـگـري 
ساعت بعد از غذا انجام ميشود .  در زنان چاق با سابقه ديابت خانوادگـي 

 28تا  24احتمال ديابت حاملگي بيشتر است . لازم است بين هفته هاي 
حاملگي آزمايش هاي قند تكرار شود و بيمار با رژيم غذايي مناسب و در 
صورت نياز انسولين اصلاح قند انجام گيرد . توقع مي رود اين نوع ديابت 
پس از زايمان درمان شود . اگر چه بسياري از اين زنـان بـعـده هـا در 

 مبتلا مي شوند . 2زندگي به ديابت نوع 
ميزان طبيعي قند خون  ميزان طبيعي قند خـون در حـالـت نـاشـتـا 

 سي سي خون است . 100ميلي گرم در  هر 100كمتراز

 تشخيص  
 126اگر ميزان قند خون ناشتا حداقل  در دو بار آزمايش بيشـتـر از  

ســي ســي خون  باشد ، ديابت تشـخـيـص داده    100ميلي گرم در 
 مي شود .
نيازي به ناشتايي ندارد و جهت ارزيابي بلند مـدت  : HbA١Cآزمايش 

ماه گذشته بكار مي رود و نشان دهنده اينست كـه  3-2قند خون طي 
 برنامه درمان كنترل ديابت مناسب بوده يا خير .

 علايم هشداردهنده ديابت
 پر نوشي(تشنگي شديد،خشكي دهان) وپرخوري(گرسنگي شديد) -
 پرادراري(افزايش تعداد دفعات ادرار)   
 خستگي زياد و  كاهش وزن و تاري ديد و عفونتهاي مكرر  -
 بي علاقگي وعدم تمركز  -

 كنترل و درمان                                         
 بايد بدانيم ديابت درمان قطعي ندارد ولي قابل كنترل است. 
 اصل مهم درمان ديابت عبارتند از :  6
 . آموزش1
 . ورزش 2
 . تغذيه صحيح3
 . كنترل قند خون4
 . دارو درماني و استفاده صحيح از داروها 5
 . حمايتهاي روانشناختي و اجتماعي 6

 درمان دارويي 
 .قرص هاي كاهنده قند خون وانسولين با تجويز پزشك معالج 

 نكات مهم در مراقبتي     
هميشه كارت شناسايي مؤيد ابتلا به ديابت را همراه خـود داشـتـه  -

 باشيد.
ورزش و فعاليت منظم داشته باشيد.مگراينكه پزشك اجازه فعـالـيـت  -

 ندهد.ورزش انتخابي براي ديابتي ها،پياده روي مي باشد. 
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 وعده هاي غذايي خود را سر وقت بخوريد.
 مصرف الكل در افراد ديـــــابتي ممنوع است. -
آگاهي از ابتلا به اين بيماري، نبايد موجب هراس و افسردگي گردد ، واقعيت ايـن اسـت كـه شـمـا   -

مبتلايان به ديابت ، مي توانيد زندگي طولاني همراه با سلامتي داشته باشيد، اگر نكات گفته شده را دقيقاً 
 رعايت كنيد .  

 مصرف آب به رفع گرفتگي عضلات و كاهش دردهاي كرامپي كمك مي كند . -
 نكته :

كم كردن وزن يك درمان كليدي است . هدف از آن كنترل كالري دريافتي براي رسيدن به وزن قـابـل 
 قبول و كنترل قند خون مي باشد و افزايش تحرك ميتواند به كاهش وزن كمك كند 

 هيپپوگليسمي يا كاهش قند خون
زماني كه سطح قند خون بيش از حد طبيعي پايين بيايد،علايم  آن ظاهر مي شودكه قند خون در ايـن  

 سي سي خون مي رسد 100گرم در  -ميلي60موارد به كمتر از 

 ديابت 
 “ويژه بيماران”

  
 علايم شامل:  
  -دوبـيـنـي -تـاري ديـد -گرسنگي ناگهـانـي -تعريق -لرزش 

   -تــــــهـوع -رنـگ پـريــــدگـي -سرگيجـــه   –ســـردرد 
تـغـيـيـرات   -تپش قـلـب  -افزايش ضربان قلب -اضطــراب

 نـــاگهاني خلـق و خـو . 
در صورت پيدايش علايم بالاو هشياري كامل،دو حبه قند در آب 
حل نماييــد ، يـا نصف ليـوان آب ميــــوه بنوشيد . اگــر در 

دقيقـه احساس بهبودي نكرديد ، دوباره آن را تـكـرار  15طي 
كنيد و سپس يـك وعـده غـذايـي يـا يـك مـيـان وعـده 
بخوريد.درصورت برطرف نشدن علائم به اورژانس مراجعه نمائيد و 
درصـورت عدم هشياري ، بيمار بايد به مراكز اورژانـس رسـانـده 

 شده و از خوراندن مواد غذايي به بيمار خـودداري كرد .
بهتر است ، در محل كار يا مدرسه يك نفر از بيماري شما جهـت  

 اقدامات ضروري درصورت بروز افت قند خون آگاهي داشته باشد .

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    

1402/09/28تاريخ :   
  1405/09/28بازنگري : 

 

ID:SH-PE-Pa/۶٠٢/١٠-٠١-٠ 

4 5 

 منبع  :
 

 برونر(متابوليسم و آندوكرين)
 آموزش بيمار(آقاجاني) 

ام كانابيو  -هندبوك آموزش به بيمار    
 ترجمه : خديجه نصرياني  


