
 خونريزي دستگاه گوارش 
احتمال دارد هر فردي در طول زندگي خـود دچـار خـونـريـزي  

سال شيـوع ايـن  40دستگاه گوارشي شود، به ويژه در افراد بالاي 
 بيماري بيشتر است و معمولا باعث وحشت خانواده و فرد بيمار 

 مي شود.
  

 علائم خونريزي گوارشي 
دل درد ، تهوع و استفراغ ، مدفوع سياه و خوني ، ضعف عمومـي ، 
تپش قلب ، شوك ، سردي دست و پا ، رنگ پريدگي ، كاهش فشار 
خون ، پوست سرد و مرطوب ، كاهش و يا قطع ادرار و ازدياد اوره 

 خون .
خـونـي و  هاي دستگاه گوارش معمولا به صورت استفراغ  خونريزي

تر از آن، مدفوع سياه رنگ و نسبتا شل (ملنا)، دفع خـون از  شايع
شـود،  هاي خون ديـده مـي مقعد كه به صورت خون روشن يا رگه

دهد. البته حالتي ديگر نيز وجود دارد كـه خـود  خود را نشان مي
بيمار ممكن است علائم را مشاهده نكرده و فـقـط بـه صـورت 

 خوني ظهور كند. كم
بيماران بايد توجه داشته باشند يبوست معمولا با تيره شدن رنـگ 

هاي دستگاه گوارش بـه صـورت  مدفوع همراه است، ولي خونريزي
 شود. مدفوع كاملا سياه و شل نمايان مي

خونـي و عـلائـمـي  همچنين در شرايطي كه خونريزي تنها با كم
همچون تنگي نفس و كمبود انرژي بروز مي كند، با مراجـعـه بـه 

خوني مشخص شـده و  پزشك و انجام آزمايشات لازم، بايد نوع كم
 در صورت نياز بررسي دستگاه گوارش نيز انجام شود.

هر بيماري كه استفراغ خوني يا اسهال سياه و شل داشته باشد، يـا 
هـاي  به هر شكلي خون از مقعدش دفع كند، بايد بـراي بـررسـي

دستگاه گوارش به پزشك مراجعه كند تا علت خونريزي مشـخـص 
 شود.

 

. بايد دانست آيا بيمار سابقه ي ابتلا به زخم معده و يا همورئيـد را  
دارد يا خير. سپس معاينات باليني انجام گيرد و فشـار خـون او 
كنترل شود و آزمايش خون از نظر ميزان كم خوني و تسـت هـاي 
خوني و آزمايش مدفوع انجام گيرد . گاهي به آندوسـكـوپـي و يـا 
كولونوسكوپي و عكس هاي روده نياز است و گاه نيز بر حسب علـت 
بيماري بايد عكسبرداري عروقي ( آنژيوگرافي ) و يا ساير آزمايشـات 

 پاراكلينيكي انجام شود.
 درمان

درمان خونريزي گوارشي بستگي به علت بروز آن دارد؛ مـثـلا در 
صورتي كه علت خونريزي وجود زخم و يا سوراخ شدن معده و اثنـي 
عشر باشد، بايد با جراحي، محل خونريزي را بست؛ و يا در صـورتـي 
كه علت آن واريس مري باشد، بايد عروق واريسي را با دستگـاه يـا 
دارو مسدود كرد؛ و اگر علت آن عفونت هاي متعدد بـاشـد، بـايـد 

 عفونت ها را درمان كرد.
 پيشگيري و خودمراقبتي 

درصد موارد، هليكوباكتر منجر به ايـجـاد زخـم  90خوشبختانه در 
شود، اگرچه نوع هليكوباكتر و واكنش بدن فرد نيز در مـيـزان  نمي

 تاثير اين ميكروب موثر است.

 

 

ترين كاري اسـت  خوني و خونريزي، مهم شناسي كم بررسي و علت
 كه بايد مورد توجه باشد.

  
 ها علل خونريزي

درمان، وابسته به علت خونريزي است، در نتيجه ابتدا بايد عـلـت 
هاي معده  ترين دليل خونريزي ها معمولا شايع مشخص شود. زخم

و دوازدهه (ابتداي روده باريك) هستند كه به صورت اسـتـفـراغ 
 شوند. خوني يا ملنا ظاهر مي
ها مربوط به ميكروب هليكوباكتر هسـتـنـد.  در بعضي موارد زخم

هاي وابسته به هليكوباكتر روز به روز در حال كـاهـش  البته زخم
هاي مرتبط با مصرف برخـي داروهـا بـه خصـوص  است و زخم

داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي مثل بروفن و ديكلوفـنـاك و 
شوند.درصد كمي از موارد خونريـزي  مصرف آسپيرين مشاهده مي

اي از وجود تومورها باشد. علاوه بر ايـن مـوارد  تواند نشانه نيز مي
توانند علت ديگري بـراي  هاي معده و مري نيز مي پيدايش واريس

 ها باشند كه اقدامات خاص خود را نياز دارند. خونريزي
هاي خوني، اسهال خوني يا دفع خون هـمـراه بـا  مواقعي كه رگه

بلغم از طريق مقعد وجود داشته باشند، بايد بـراي تشـخـيـص 
ها يا بـه  ها، التهابات، زخم مواردي مانند هموروئيد، شقاق، پوليپ

 هاي لازم توسط پزشك انجام شود. ندرت تومورها بررسي
هاي شقاق و هموروئيد معمولابه علت يـبـوسـت ايـجـاد  بيماري

 شوند كه باعث خونريزي مقعد مي شوند. مي
هاي مختلف وجـود  ها وابسته به تشخيص بنابراين طيفي از درمان

 شوند. دارد كه با معاينات و آزمايشات لازم شروع مي
 تشخيص

براي تشخيص علت خونريزي گوارشي و آگاهي از محل خونريزي 
، ابتدا بايد از بيمار شرح حال گرفت و سابقه ي بيمـاري اش را 

 پرسيد
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اغلب مردم كشور ما ميكروب هليكوباكتر را در دوران بچگي دريافت مي كنند؛ به عنوان مثـال غـذا 

تواند دليلي براي سرايت ايـن  خوردن با قاشق مشترك يا استفاده از يك ليوان مشترك با كودك مي
ميكروب باشد، چون ميكروب هليكوباكتر از طريق دهان و عدم رعايت بهداشت هنگام غـذا خـوردن 
وارد بدن فرد مي شود. بنابراين با رعايت بهداشت هنگام آب و غذا خوردن بايد از بـروز مشـكـلات 

 پيشگيري كنيم.
رژيم غذايي نيز در كنار رعايت بهداشت مورد مهم ديگري براي پيشگيري از خونريزي گوارشي است؛ 

ها، غذا و آب آلـوده  به عنوان مثال هر گونه غذايي كه آميخته به نمك باشد، مانند خيارشور و ترشي
تواند در بروز اين مشـكـل  به نيترات و مواد نگهدارنده، مصرف سيگار و غذا خوردن تند و با عجله مي

 موثر باشد.
برعكس، خوردن ميوه و سبزي به مقدار كافي در طول روز، عاملي موثر براي پيشگيري از ايجاد ايـن 
عوارض است. البته شايد تصور كنيد از نظر مالي و وقت كمي كه در زندگي معمول بـا آن مـواجـه 

 هستيم،

 خونريزي دستگاه گوارش 
 “ويژه بيماران”

 
خوردن اين مقدار ميوه و سبزي كاري ناممكن يـا سـخـت  

توان در زنـدگـي  هايي ساده مي باشد. اما با استفاده از شيوه
معمول اين كار را انجام داد؛ مثلا بهتر اسـت فـرد هـنـگـام 

ها را از  صبحانه به جاي قند، خرما بخورد، يا مثلا ميان وعده
 ها انتخاب كند يا همراه با غذا سالاد ميل كند. سبزي

از خوردن محرك ها مثل ادويه زياد و قهوه و چاي و نوشـابـه 
 خودداري كنيد .

از پرخوري جداً خودداري كنيد . از كشيدن سيگار خـودداري 
كنيد .از استرس دوري كنيد .علائم خـونـريـزي گـوارش را 

 بشناسيد و به پزشك معالج مراجعه كنيد .

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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