
 
 جراحي فيوژن : 

 جراحي فيوژن نخاع كمري براي بهبـود ثـبـات
ستون فقرات، اصلاح ناهنجاري و يا كاهـش درد 

اين جراحـي بـا  در ستون فقرات انجام مي شود.
متصل كردن دائمي دو يا چند مهـره بـه هـم، 
حركت بين اين مهره ها را از بـيـن بـرده و 
همچنين از كشيدگي اعصـاب و ربـاط هـا و 
 عضلات اطراف اين مهره ها جلوگيري مي كـنـد

فيوژن نخاع كمري مي تواند به اصلاح ناهنجاري 
هاي ستون فقرات، مانند انحناي جانبي سـتـون 

 ) كمك كند.اسكوليوزفقرات (
  بعد از برداشتن ديسك آسيب ديده (فتق)،  و يا

          بعلت آرتروز شديد در سـتـون فـقـرات و يـا 
تنگي كانال نخاعي  و شكستگي مهره ها  و حتي تومور نخاعي 
ممكن است از جراحي فيوژن نخاع كمـري بـراي 

  ايجاد ثبات در ستون فقرات استفاده شود.

 تورم در ساق پا، مچ پا و يا پا 
 حساسيت و يا قرمزي در پاها، كه ممكن است در

 بالا يا پايين زانو گسترش يابد .
درد در ساق پا 
 درد ناگهاني در قفسه سينه و تنگي نفس يا سرفه

 شويد
 درجه سانتي گراد و لرز 38تب بيش از 

اگر هر يك از اين علائم را تجربه كـرديـد، بـايـد 
 بلافاصله پزشك خود را مطلع كنيد .

 
 دوره نقاهت و بهبودي :

 به دنبال انجام فيوژن نخاع كمري، معمولاً بـه
مدت دو تا سه روز بستري در بيمارستان لازم 

 است.
بسته به محل و ميزان جراحي ، ممكن است كمي 

 درد و ناراحتي داشته باشيد.
 براي مدتي از كمربند طبي استفاده كنيد. 

فيزيوتراپي و ورزشهايي كه توصيه ميشود را انجام 
 دهيد .

 

آمـاده سـازي قـبـل از آمادگي جراحي :  
جراحي ممكن است شامل اصلاح موهاي مـحـل 
جراحي و تميز كردن آن نـاحـيـه بـا صـابـون 
مخصوص يـا مـاده ضـد عـفـونـي كـنـنـده 
باشد.فراموش نكنيد در مورد هـر دارويـي كـه 
مصرف مي كنيد به پزشك خود اطلاع دهـيـد. 
زيرا ممكن است قبل از جراحي از شما خواستـه 

 شود كه مصرف برخي داروها را متوقف كنيد .

 پس ازجراحي : علائم هشدار دهنده
 قرمزي، حساسيت و تورم در اطراف لبه هـاي

 زخم،تخليه ترشحات چركي از زخم
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 بايد بدانيد كه ممكن است چندين ماه طول بكشد تا استخوان هاي
آسيب ديده در ستون فقرات شما بهبود يافته و با هم تركيب شوند. 
بنابراين به شما آموزش داده مي شود كه چگونه به درستي حركت 

كنيد، تغيير مكان دهيد، بنشينيد ، بايستيد و راه برويد. حتما به 
 .درستي از اين دستورات پيروي كنيد

 مراقبت بعد از جراحي فيوژن  كمر
 “ويژه بيماران”

ممكن است چندين ماه طـول بـكـشـد تـا  . 
استخوان هاي آسيب ديده در ستون فـقـرات 
شما بهبود يافته و با هم تركيب شوند. بنابراين 
به شما آموزش داده مي شود كه چگونـه بـه 
درستي حركت كنيد، تغيير مـكـان دهـيـد، 
بنشينيد ، بايستيد و راه برويـد. حـتـمـا بـه 

  درستي از اين دستورات پيروي كنيد.
رابطه زناشويي، رانندگي كردن، بلنـد كـردن  

اجسام، دويدن بايد تا زمان بهبودي به تعويـق 
  بيفتند
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 739داخلي  88965170-89تلفن : 
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