
 ديسكهاي بين مهره اي گردني
بيرون زدگي يا فتق ديسكهاي گردني معمولا در فضـاي 

) و ششم و هفتم C۵‐C۶مابين مهره هاي پنجم و ششم (
 به وقوع مي پيوندد .  (C۶ – C٧)گردني 

 در گردن ،نواحي بالاي شانه و كتف درد و سفتي ايجاد 
 مي شود . درد در اندامهاي انتهايي فوقاني و سر نيز 

مي تواند ايجاد شود ، در حاليكه با حس سوزن سـوزن و 
كرختي وبيحسي اندامهاي انتهايي فوقاني همـراه اسـت. 

از ناحيه گردن تشخيص داده شده  MRIمعمولا با انجام 
 تاييد مي شود. 

در صورت بروز نقايص عصبي قابل ملاحظه، پـيـشـرفـت 
نقايص بوجود آمده، شواهد حاكي از فشرده شدن نخاع يا 
دردي كه مرتب تشديد مي شود و بهبود نـمـي يـابـد، 
برداشتن ديسك بيرون زده از طريق جراحي ضرورت پيدا 

 مي كند.
 

  ، به آرامي پشت گردن را شستشو داده وخشك كنند
 بند را مجددا ببنديد .

 به سمت ديگر چرخيده و اين سمت را نيـز شـسـتـه
 وخشك كنند، بند را مجدداببنديد .

 يك روسري ابريشمي بدون چروك را در زيـر گـردن
 بند قرار دهند تا راحتي بيشتري احساس شود .

: براي مردان 
صورت را بدون حركت دادن يا كج كردن گـردن اصـلاح  

نمايند. اين عمل را مي توان با كمك فرد ديـگـري و در 
وضعيت خوابيده يا نشسته انجام داد. براي اصـلاح فـقـط 

 قطعه جلويي گردن بند بايد برداشته شود .
. فعاليتهاي خود را تعديل و اصلاح نمايند 
 دقيقه در وضعيت ايستاده يا نشسته باقي  30بيشتر از

 نمانيد .
 از خم كردن،كشيدن ،چرخاندن و كج كـردن گـردن

خودداري كنيد. هنگام نياز به چرخش سر و گردن در 
 امتداد تنه همزمان با كل بدن چرخانده شود. 

 از رانندگي به مدت طولاني اجتناب كنيد 
. 

 

 خودمراقبتي پس از عمل جراحي
 هفته  6استفاده از گردن بند طبي به مدت حدود 
 دو بار در روز گردن را با صابوني ملايم شـسـتـشـو

دهيد و محل بخيه ها را تميز و خشك نگه داريد و 
 پانسمان خشك روي آن بگذاريد .

 در صورت مشاهده هرگونه علائم و نشـانـه هـاي
 عفونت نظير :

 تب ، قرمزي يا تحريك شدگي، ترشح و افـزايـش
 درد فورا به پزشك اطلاع دهيد .

 حين باز كردن گردن بند، گردن را ثابت بي حركت
 نگه داريد.

  همراه با يك فرد كمك كننده ، گردن خود را طي
 مراحل زير شستشو دهيد: 

.در وضعيت طاق باز كاملا صاف قرار گيريد 
 بندهاي دو طرف گردن بند را باز كرده و قـطـعـه

 جلويي آن را برداريد. 
به آرامي گردن را شسته و خشك كنيد 
 مجددا قطعه جلويي را در جاي خود قـرار داده و

 بندها را ببنديد .
 به يك طرف چرخيده و بالش نازكي زير سـر قـرار

 دهيد .
. يكي از بند ها را باز كنيد 
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 از خوابيدن در وضعيت دمر يا استفاده از بالش خودداري نموده و
خميدگي گردن را در تخت به حداقل رسانده، سر را در وضعيتـي 

 قرار دهيد كه به طرف راست يا چپ متمايل نباشد.
 از تشكي مناسب استفاده كنيد و حفاظهاي مناسب براي صندلـي

 داشته باشيد.
. كفشهاي پاشنه كوتاه به پا كنيد 
 ،دستورات پزشك را در زمينه بلند كردن اشيا، بالا رفتن از پله ها

رانندگي، فعاليتهاي جنسي ، ورزشي ، كارهاي بدني و بـازگشـت 
 به محل كار ، رعايت كنيد .

 ديسك هاي بين مهره اي گردني
 “ويژه بيماران”

 در محيطي آرام و بدون اسـتـرس اسـتـراحـت
 كنيد .

 داروها و زمان ويزيت پس از جراحي را طـبـق
توصيه ي پزشك خود رعايت كنيد.( خـلاـصـه 

 پرونده را به همراه داشته باشيد.)
 پرهيز غذايي خاصي نداريد مگر در مواردي كـه

بيماري زمينه اي مثل ديابت يا فشار خون و ... 
 داشته باشيد. 

 اشكال در بلع و يا تغيير صدا را به اطلاع  پزشك
 برسانيد. 

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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