
    يك بيماري طولاني مدت عصبي است و هيچ  صرع ،
ارتباطي با مشكلات رواني ندارد. بيماري صرع موجب 

شود كه به مرور زمان بر شدت آن ها  هايي مي بروز تشنج
 .افزوده خواهد شد

 ،  مغزي تومورهايبعضي از بيماري ها هم باعث تشنج ميشود ، 
هايپوگليسمي ،كاهش شديد فشار خون ،  ،  :آكلامپسي، آريتمي قلبي

  نارسايي كليوي ، سكتهخ هاي مغزي و عفونتهاي پرده هاي مغز 

 

 ي مهم در بروز تشنج : نشانه 5.

فقدان يا كاهش سطح هوشياري و عدم پاسخگويي  .1
 هاي محيطي. نسبت به محرك

 بالا رفتن مردمك و سفيدي چشم. .2
هاي قرمز و يا آبي  تغيير رنگ ناگهاني صورت به رنگ .3

 به شكل محسوس.
 تغيير ناگهاني در ميزان و شدت تنفس. .4
اسپاسم عضلاني گسترده و ناگهاني با شدت زياد،  .5

همراه با لرزش و يا حركات غير ارادي و غير قابل 
 كنترل.

علائمي كه در بالا از آن ها نام برده شد به طور طبيعي 
 حدود يك الي سه دقيقه دوام خواهند داشت

 
 3ي علائمي با مدت زماني بيش از  در صورت مشاهده
بايد توسط عوامل اورژانس  تشنج دقيقه، فرد مبتلا به

 مورد بررسي قرار گيرد 

 همچنين توجه داشته باشيد كه پس از پايان آن
ممكن است فرد مبتلا پرخاشگر شود و يا به خواب 

 فرو رود .
 راههاي تشخيص : 

هاي خون و ادرار جهت تشخيص عفونت و يا مواد  آزمايش .1
 سمي در بدن فرد.

 هاي الكتريكي با استفاده از نوار مغزي. بررسي روند فعاليت .2
 .اسكن مغز� تي�آي ) و سي� آر�تصويربرداري از راه ( ام 

 شود؟ چگونه تشنج درمان مي
توانيد علائم اين بيماري را  با درمان منظم تشنج، مي

كاهش دهيد يا به طور كامل متوقف كنيد. درمان تشنج 
به علت وقوع آن بستگي دارد. با درمان علت اين 
هاي  بيماري، ممكن است قادر به جلوگيري از تشنج

 آينده باشيد.

:اند از درمان تشنج به علت صرع عبارت  

مصرف داروها ، جراحي براي اصلاح اختلالات مغزي 
تحريك عصبي  ، يك رژيم مخصوص كه به عنوان رژيم 

شود غذايي كتوژنيك شناخته مي  

 تشنج چيست؟ 
تشنج عبارت است ازاختلال موقتي درمغز،اين اختلال دو عملكرد 

 وخصوصيت دارد :
 اول اينكه : به صورت ناگهاني آغازميشود

 دوم اينكه : غيرارادي وغير قابل كنترل است

 علت تشنج : 
در تشنج يك سري فعاليت هاي الكتريكي انفجاري در 

مغز به وقوع مي پيوندند. انواع مختلفي از تشنج ها 
و علايم هر يك به محل وقوع آنها در مغز   وجود دارند

بستگي دارد. اين طوفان هاي الكتريكي مغزي ممكن 
است در اثر بيماري ، واكنش به داروهاي خاص و يا 
ديگر بيماري ها بوجود بيايند. گاهي مواقع نيز علت 

تشنج ناشناخته است. اگر تشنج را تجربه كرده ايد الزاما 
به اين معنا نيست كه به صرع مبتلا هستيد اما احتمال 
وجود آن نيز كاملا از بين نمي رود. صرع يك وضعيت 

عصبي مزمن مي باشد در حالي كه تشنج به صورت حاد 
و در پاسخ به يك واقعه ي پزشكي منفرد و يا در اثر يك 

  بيماري خاص رخ مي دهد.
 چه شرايطي باعث بروز تشنج مي شوند؟

 تب (تشنج همراه با تب)
تشنج ناشي از تب را تشنج تب دار مي گويند. اين نوع 
تشنج معمولا در نوزادان و كودكاني اتفاق مي افتد كه 

دماي بدن آنها به طور ناگهاني افزايش پيدا كرده باشد. 
 تغيير دما

مي تواند به حدي سريع باشد كه والدين تا زمان وقوع  
 .تشنج متوجه وجود تب نشوند
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:  شكستگي  در اثر سقوط، غرق شدن ، تصـادف عوارض تشنج 
ــارداري و ..... ــوارض ب ــي و ع ــي و روان ــلات روح ــك  ،مش

 : اگر شاهد تشنج بوديد 
به محض اينكه متوجه علائم تشنج شديد، به مدت زمان آن توجه كنيد. بيشتـر 

كشد. اگر فرد مبتلا به صرع است و تشنج  ها بين يك تا دو دقيقه طول مي تشنج
 بيش از سه دقيقه طول كشيد، با اورژانس تماس بگيريد.

توانيد با در آغوش گرفتـن وي  اگر فردي كه دچار تشنج شده ايستاده است، مي
يا هدايت آرام او به روي زمين، از سقوط وي يا صدمه زدن به خود جلـوگـيـري 

 كنيد.
اطمينان حاصل كنيد كه فرد از مبلمان يا اشيا ديگري كه ممكن است روي آنها 

 بيفتد يا آسيب ببيند دور باشد.
اگر فردي كه تشنج كرده روي زمين است، سعي كنيد او را به پهـلـو 

 بخوابانيد تا بزاق يا استفراغ از دهانش بيرون بيايد 
 چيزي در دهان فردي كه تشنج كرده نگذاريد.

 :  خودمراقبتي 
به اندازه كافي بخوابيد. رژيم غذايي سالم داشته باشيد و به خوبي 

 هيدراته باشيد .به  طور منظم ورزش كنيد
هاي كاهش استرس استفاده كنيد. داروها را مطابق  از تكنيك

دستور پزشكتان مصرف كنيد . بهتر است دستبند هشدار داشته 
باشيد تا پرسنل اورژانس بتوانند به شما كمك كنند . شنا نكنيد . 

فرش ضخيم انتخاب كنيد تا در صورت تشنج آسيب نبينيد . 
هنگام ورزش ويا دوچرخه سواري از كلاه ايمني استفاده كنيد . از 

 مصرف الكل و دخانيات و مواد محرك دوري كنيد .

 تشنج چيست؟ 


