
 مراقبت هاي بعد از جراحي آب مرواريد

كه عدسي چشم از حالت طبيعي شفاف خود خارج و كدر  زماني
ترين  است كه از شايع آورده آب مرواريد شود، به اصطلاح چشم مي

شود. در اين صورت فرد دچار تاري  هاي چشم محسوب مي بيماري
كند.  شود، گويي از پنجره بخار گرفته به بيرون نگاه مي ديد مي

حد  از دليل استفاده بيش كنند آب مرواريد به برخي به اشتباه فكر مي
آيد. اما اين تصورات  وجود مي اي روي آن به چشم است كه پرده

كاملا نادرست هستند. سرعت تشكيل آب مرواريد در افراد مختلف 
متفاوت خواهد بود و حتي سرعت آن بين دو چشم يك فرد هم 

فرق دارد.معمولا آب مرواريد ناشي از افزايش سن و پيري، طي چند 
شود. آب مرواريد در مبتلايان به  صورت تدريجي ايجاد مي سال و به

دهد و در طول چند  تري روي مي قند و جوانان معمولا با روند سريع
مرواريد چشم يكي از مل آب .دهد ماه، قدرت ديد فرد را كاهش مي

است كه در آن، عدسي مصنوعي  چشم  عمل ترين انواع متداول
  شود ي چشم مي شفاف جايگزين عدسي كدرشده

معمولا بيماراني كه تحـت خودمراقبتي پس از جراحي آب مرواريد : 

عمل جراحي آب مرواريد قرار مي گيرند همان روز يا روز پـس از 
 عمل مرخص مي شوند

 محدوديت فعاليت به نوع عمل جراحي بستگي دارد. -

پس از عمل جراحي به پشت بخوابيد. از خوابـيـدن بـه سـمـت  -
 چشمي كه عمل شده و يا به روي شكم خودداري كنيد.

از سرفه، عطسه، تكان شديد و ناگهاني سر و زور زدن به هـنـگـام  -
 اجابت مزاج پرهيز نمائيد.

 

 

 

1 

 

 

پس از عمل از انجام كارهاي سخت و بلند كردن اشياي سنگين    -
 خوداري كنيد.

 نماز خواندن

نماز خواندن از روز عمل با تيمم و فقط بر روي سنگ بـلا مـانـع 
است (تيمم بر روي خاك بدليل ايجاد آلودگي و عفـونـت چشـم 
ممنوع مي باشد) خم شدن بيش از حد كمر ممنوع مي باشد لـذا 
تايك هفته پس از عمل از سجده كردن خودداري كنيد و مهـر را 

 نزديك كنيد.پيشاني با دست به 

 تماشاي تلويوزيون و مطالعه

در صورت داشتن بينايي كافي، تماشاي تلويزيون وكار با كامپيوتر 
 تا جائي كه شما را خسته نكند، بلامانع است .

 رژيم غذايي

پس ا ز جراحي نياز ي به تغيير غذايي نيست با خـوردن مـيـزان 
 .مناسب سبزي، ميوه و آب از ايجاد يبوست جلوگيري كنيد 

 توصيه هاي لازم

 از ماليدن و فشار دادن چشم خودداري كنيد زيرا ممكن است در

 روند ترميم طبيعي زخم تداخل ايجا د كند و موجب سوزش و

 خارش چشم شود.
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 شيلد چشمي يا محافظ پلاستيكي چشم

 شيلد چشمي يا محافظ پلاستيكي چشم قابل شستشو است روزانه

 آنرا با صابون شسته و پس از خشك نمودن به روي چشم بگذاريد

هفته پس از عمل جراحي هنگام خواب روي چشم شـمـا  4الي  3
باشد ودر طول روز از عينك آفتابي استفاده كنيد تا چشم شـمـا 
كمتراذيت شود زيرا چشم عمل شده نسبت بـه نـور خـورشـيـد 
حساس است.. ممكن است براي اصلاح ديد نزديك بـراي شـمـا 

 عينك تجويز شود 

 استحمام

زمان حمام كردن را حتماً از پزشك خود سوال كنيد اما ميتوانيد 
از همان روز اول پس از عمل تمام بدن بجز سر و صورت را 

بشوئيد مهم است كه آب به داخل چشم نپاشد چشم سرو صورت 
در معرض ضربه قرار نگيرد.بنا به نظر پزشك يك هفته الي ده روز 

پس از عمل مي توانيد به طور كامل استحمام كنيد البته توجه 
 .داشته باشيد فقط از شامپو بچه استفاده نمائيد 
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 دقيقه به آرامي 3تا 2پس از چكاندن قطره چشمانتان را بمدت 

بسته نگه داريد اين كار باعث جذب بهتر دارو وكاهش عوارض آن 
ميگردد.اگر نياز بود كه دو قطره متفاوت را دريك ساعت استـفـاده 
كنيد ما بين آنها پنج دقيقه فاصله بگذاريد..پس از باز كردن درب 

 قطره سه هفته الي يك ماه بعد آن را دور بياندازيد.

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    

.جهت معاينه بعد از عمل در تاريخ هاي تعيين شده توسط پزشك حتما مراجعه نمائيد در اكثر 
موارد عمل جراحي آب مرواريد بدون بخيه انجام ميشود اما گاهي يك يا چند بخيه زده مي شود 

 كه در فاصله چند هفته بعد كشيده ميشود  

 علايم هشدار  :
 ديدن جرقه هاي نوراني مثل برق آسمان در اتاق تاريك يا با چشمان بسته.

 كاهش بينايي ، دوبيني وتاري ديد. درهم ديدن اشياء.

 درد شديد چشم كه با مسكن بهبود نمي يابد.

 قرمزي و سوزش شديد چشم ترشح چركي از آن.

 حركت نقاط سياه رنگ در جهات مختلف ميدان بينايي.،   ديدن هاله در اطراف چراغ ها

 نحوه صحيح استفاده از قطره هاي چشمي :
ابتدا دست هاي خود را با آب و صابون بخوبي بشوئيد، سر خود را كمي به عـقـب خـم 
كنيد پلك تحتاني خود را با انگشت اشاره پائين كشيد تا حفره كوچكي ايجاد شـود در 
حفره ايجاد شده يك قطره بچكانيد از تماس نوك قطره چكان به دست با لبه پـلـكـهـا 

 جلوگيري كنيد.

 مراقبت هاي بعد از عمل كاتاراكت يا آب مرواريد
 (ويژه بيماران)

 منبع : برونر سودارث 
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 1405/08/2تاريخ بازنگري : 
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