
 درمان :   
معمولاً  در طي عمل جراحي ،  قسنتي يا حـتـي تـمـام 

شونـد گـاهـي اوقـات  هاي روده بزرگ برداشته مي بخش
پزشك براي اتصال روده بزرگ به پوست شـكـم از روش 

كند. معمولاً بعد از انجام اين جراحي  كلستومي استفاده مي
نيـْاز است تا بيمــار دو روز از مايعات رنگي و غـذاهـاي 

 جامـد استفاده نكند.
 آمادگي هاي قبل از عمل :

ممكن است عمل جراحي بعلت انسداد روده و يا در  
آوردن پوليپ انجام شود و بيمار بدون آمادگي مجبور به 

جراحي شود در صورتي كه  پلاويكس و يا آسپرين و يا هر 
نوع رقيق كننده خون مصرف ميكنيد با نظر پزشك معالج 

ساعت ناشتا  8تا  6معمولا قبل از عمل حداقل قطع كنيد 
 باشيد .

 

 

 كولوركتال چيست؟
كه  شود سرطان كولوركتال يا كولون زمان ايجاد مي

صورت غيرعادي  هاي پوشاننده ديواره راست روده به سلول
كنند. سرطان كولون يا سرطان  شروع به تكثير مي

صورت خاموش  كولوركتال اغلب علامت خاصي ندارد و به 
كند. همين موضوع باعث شده  و طي مراحلي پيشرفت مي

است تا انجام غربالگري منظم براي افراد در معرض خطر 
عوامل مختلفي باعث ابتلا به سرطان  واجب باشد.

ترين عوامل ابتلا  شوند. مهم كولوركتال يا سرطان روده مي
 زير هستند : به اين بيماري به صورت

: معمولاً افراد داراي سن بيشتر از پنجاه سال  سن
درمعرض خطر ابتلا به سرطان كولوركتال هستند. 

تر نيز  حال، احتمال ابتلاي برخي از افراد جوان بااين
 وجود دارد.

هاي  بعضي از بيماري اي : هاي زمينه بيماري
التهاب روده   اي همچون ديابت نوع دو، بيماري زمينه

توانند باعث ابتلا به  و برخي از عوامل ژنتيكي مي
سرطان كولوركتال شوند. علاوه بر اين، وجود برخي از 

ساز ايجاد   تواند زمينه ها در روده بزرگ مي پوليپ
 سرطان شود.

 

: متأسفانه بسياري افراد از غذاهاي  سبك زندگي
سيگار و مواد مخدر، الكل و غذاهاي  پرچرب،

كنند. علاوه بر اين، داشتن  نامناسب استفاده مي
تواند باعث ابتلا به اين بيماري  وزن نيز مي اضافه

توان از  شود. با انجام ورزش و داشتن تحرك بالا مي
ابتلا به سرطان كولوركتال روده بزرگ جلوگيري 

 كرد.
 علائم سرطان كولوركتال چيست؟

علائم سرطان كولوركتال زياد هستند. ايجاد برخي از 
اي مانند يبوست يا اسهال، مشكل و يا  مشكلات روده

دفع مدفوع و باريك بودن مدفوع  اختياري در بي
وجود خون  توانند علائم سرطان كولوركتال باشند. مي

خوني، درد در ناحيه روده بزرگ و برخي  كم در مدفوع،
كاهش وزن مداوم و بدون  از دردهاي لگني، نفخ شكم، 

هاي بيماري  ترين نشانه و استفراغ عمده دليل خاص
   سرطان روده بزرگ هستند.
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پزشك ممكن است  محلول ملين براي بيمار تجويز كند . اين محلول معمولا با آب .
تركيب مي شود. اين محلول در طول ساعت هاي مختلف و بر اساس دستورالعمل هاي 

 خاص مصرف مي شود. اين محلول باعث ايجاد اسهال شده و شكم بيمار پاك ميشود 
در برخي از موارد پزشك ممكن است براي سركوب كردن باكتري هايي كـه بـه طـور 

 طبيعي در روده زندگي ميكنند آنتي بيوتيكي را تجويز نمايد 
 

 خودمراقبتي :
 
روز بستري را شـامـل  10بعد ازجراحي و مراقبت در بيمارستان كه ممكن است بين يك هفته تا  •

 شود . رعايت اصول خودمراقبتي به بيمار براي بازگشت به فعاليت روزانه كمك ميكند . 

احي كولوركتال جر  
“ويژه بيماران”  

 
حمام روزانه و تعويض كيسه كولستومي را از پرستار و پـزشـك 
خود آموزش ببينيد . رژيم غذايي مايعات و عدم مصـرف مـواد 

 نفاخ و حجيم و سفت و سنگين  را رعايت نماييد . 
مصرف داروهاي تجويز شده و انتي بيوتيك را طـبـق دسـتـور 

 انجام دهيد 
 مصرف الكل و دخانيات را بسيار محدود و قطع نماييد 

در صورت تب و علائم آشكار عفونت به پزشك معـالـج اطـلاع 
 دهيد .
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