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 جراحي  

بهترين درمان آن است كه بيمار سريع تر مورد عمل جراحـي قـرار 
گيرد، چون هر چه زمان بگذرد وسعت كيست مويي بيشتر شـده و 

 سوراخ هاي جديدي روي پوست ظاهر مي شوند.
در مواردي كه فرد دچار آبسه (تجمع چرك در محل) شده باشد، بـا 
روش بي حسي موضعي و ايجاد برش در محل آبسه، تخليـه چـرك 
صورت مي گيرد و با شستشوي منظم، علائم التهابي آبسه مـرتـفـع 
خواهد شد و پس از رفع التهاب، عمل جراحي اصلي كه همان خارج 

 كردن كيست است انجام مي گيرد. 
در مواردي كه كيست عفونت نكرده است، يا ترشحات از مـجـراي 
كيست وجود دارد، ولي عفونت يا التهاب ديده نمي شود، از هـمـان 

 ابتدا عمل جراحي براي خارج كردن تمام كيست انجام مي گيرد.
: كيست حاوي مو پس از انجام بيهوشي عمومي و يا بي حسي از كـمـر  

خارج مي شود و محل عمل بخيه نمي شود. در نتيجه حفره اي بـه جـا 
خواهد ماند كه تدريجا از كف پر خواهد شد. محل عمل تا حدود يك هفته 
ترشحاتي خارج مي شود و پس از آن تدريجا ترشحات كم مي شود و پس 
از حدود دو تا سه ماه، به طور كامل توسط بافت هاي اطراف پـر خـواهـد 
شد. . گاهي جراح بعد از خارج كردن كيست محل عمل را بخبه ميزنـد و 

 روز بهبودي مي يابد  10زخم در طي 
 
 

 

 كيست پيلونيدال
 

كيست پيلونيدال يا سينوس پيلونيدال يك كيسه كوچك پـوسـتـي 
حاوي مو در قسمت پايين كمر است به نام بيماري راننـدگـان ايـن 
كيست به صورت يك منفذ پوستي كوچك نمايان شـده و گـاهـي 
چيزي بيش از يك فرورفتگي حاوي چند موي پيچيده نيست. . ايـن 

شونـد ولـي در  كيست مستعد عفونت است. هر دو جنس مبتلا مي
-40تر است. عفونت كيست معمولاً در اوايل بزرگسالي ( مردان شايع

 باشد.  مي 26تا  16شود. بيشترين رده سني بين  سال) آغاز مي 18
 اي از موها)است. (آشيانه nest of hairsواژه پيلونيدال به معني 

 علت : 
اين كيست ناشي از اختلالي خفيف است كه در طي تكامل جنيـنـي 

دهد. عامل عفونت معمولاً استافيلوكوك است. اين وضعيت در  رخ مي
دهد.  مرداني كه داراي مقادير زيادي موي بدن هستند، بيشتر رخ مي

 علت دقيق نامشخص است، 
اين بيماري بيشتر در افراد پر مو ديده مي شود و بيشتر شامل حـال 
كساني است كه شغل هاي نشسته دارند، به هميـن عـلـت بـه آن 

 بيماري رانندگان هم گفته مي شود. 
 بعضي علت آن را فرورفتن موهاي اين ناحيه به داخل پوست 

 مي دانند.
بيشتر بيماران هنگامي مراجعه مي كنند كه مو وارد بدن شده و يك 
عفونت موضعي ايجاد كند. بعد از آن به مرور زمان به صـورت يـك 

 آبسه در آيد و موجب درد و توده پشت (بالاي شكاف باسن ) 
 مي گردد.

  
 
 
 

 ها نشانه 
در صورت عدم عفونت علامتي ندارد. با ايجاد عفونت علايم زير بروز 

 كند: مي
 *  درد، قرمزي، احساس درد با لمس و تورم ناحيه مبتلا

 *  تب و لرز ، خروج چرك  ودرد موقع نشستن 
. 

 خطر   دهنده افزايش  عوامل
 چاقي -زياد بدن   *  تعريق

   تنگ  *  پوشيدن لباس
   پيشگيري

*  ليزر موهاي زايد براي پيشگيري از ايجاد بيماري و پيشگيري از 
 عود پس از جراحي موثر است.

  ناحيه  داشتن تميز نگه  براي  روزانه  گرفتن  يا دوش  كردن  *  حمام
 درمان سرپايي
 . است  درمان  قابل  و جراحي  بيوتيك آنتي  با مصرف  عفونت كيست،

درد   تـخـفـيـف  براي  گرم  آب  ، از حمام كيست  عفونت  در صورت
 كنيد.    استفاده
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 خودمراقبتي پس از عمل : 
 
در روش جراحي باز پس از اتمام عمل جراحي، محل زخم با پانسمان فشرده پر مـي شـود و  -1

بسته به نظر پزشك پس از يك الي دو روز پانسمان خارج خواهد شد. در اين زمان حفره اي تـو 
 خالي وجود خواهد داشت كه عليرغم ظاهر ترسناكي كه دارد فاقد خطر جدي است. 

لازم است كه روزانه دو تا سه مرتبه در لگن آب گرم كه حاوي چند قطره بتادين است، نشـسـت، 
طوري كه زخم داخل آب ولرم غوطه ور شود و آب به آن نفوذ كند و ترشحات آن را تميز كـنـد. 

 سپس موضع خشك مي شود و با گاز استريل پوشانده مي شود.
بافت طبيعي كه تدريجا در اين مكان تشكيل مي شود رنگ قرمز يا صورتي دارد. گاهي نيز بـافـت 
زرد رنگي ايجاد مي شود كه لازم است با كشيدن گاز مرطوب به روي آن، تميز گردد. در صورتـي 
كه اين كار باعث درد شديد شود، مي توان قبل از آن چند قطره محلول بي حس كنـنـده مـثـل 
ليدوكائين داخل زخم ريخت و پس از چند دقيقه كار تميز كردن را شروع نمود. حجم ترشـحـات 
پس از يك هفته كاهش پيدا مي كند و فرد پس از يك هفته مي تواند فعاليت هاي خود را شروع 

 كند

 كيست پيلونيدال
 “ويژه بيماران”

. 
در روش جراحي بسته، به طور معمول پانسمان اوليه به  -2 

مدت سه الي پنج روز در محل حفظ مي شود و در صـورت 
 تداوم ترشحات، تعويض پانسمان توصيه مي شود. 

معمولا بخيه ها پس از يك الي دو هفته خارج مي شـونـدو 
پس از حدود يك هفته فعاليت هاي خود را مي توانيد آغـاز 

 كنيد.
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