
آزمايش،مشاوره،نوار   شما درخواست  اگرازسوي پزشك-5 
 ، سونوگرافي MRIقلب تست ورزش، سي تي اسكن و 

لازم را  عكس رنگي از روده و... شده است اقدامات 
جهت  انجام دهيد و با در دست داشتن جواب آن

 بيمارستان مراجعه نماييد.  تشكيل پرونده به پذيرش

يا مصرف داروهايي   در صورت داشتن بيماري خاص-6
و ضدتشنج ، حتماً   نظير پايين آورنده فشارخون آسپرين

 به پزشك و پرستار اطلاع دهيد

صورت وجود پروتز يا اعضائ مصنوعي، پيچ و   در-7
به پزشك و پرستار بخش اطلاع   پلاك ،پيس قلبي

    .  دهيد

تمام وسايل زينتي از جمله النگو ، گردنبند و ... در -8
 خارج كنيد .  منزل

 

    

 

عد از عمل   ب ) خود مراقب 

     –درد شكمي شديد –. در صورت داشتن خونريزي 1
 به پرستار بخش اطلاع دهيد 

ژيم مايعات كمي چاي كمرنگ و يا  در صورت شروع ر-2
اب كمپوت ميل نماييد و در صورت عدم وجود حالت تهوع 

 و استفراغ مي توانيد از سوپ استفاده نمائيد . 

.هنگام راه رفتن در بخش حتماً مراقب باشيد كه 3
سرگيجه يا خونريزي شديد نداشته باشيد در صورت 

دقيقه در تخت بنشينيد و  5نداشتن سرگيجه ، ابتدا 
پاهايتان را آويزان كنيد . در صورت نداشتن سرگيجه     

مي توانيد با كمك پرسنل بيمارستان و يا همراهتان راه 
 برويد . هيچ گاه بدون كمك از تخت پايين نياييد.

. سعي كنيد مرتب راه برويد چرا كه راه رفتن باعث 4
 جلوگيري از نفخ و يبوست مي شود.

 ساعت 24تا صورت بيهوشي اسپاينال (نخاعي) ،  . در 5 
 نشستن و بالا آوردن سر خودداري كنيد.  رفتن ، از راه

 

 عمل لاپاراتومي
  

ف :   تعار

لاپاراتومي: عملي است كه در آن پزشك متخصص با   
 ايجاد يك برش در روي شكم اقدام به عمل جراحي 

 مي كند. 

-آپانديس-اين روش براي عملهايي نظير كيست تخمدان 
 مي گردد.   انجام  و ...   فتق شكمي-لوله بستن

ل از عمل جرا   ه های ق  :   توص

در زمان بستري دستور كتبي پزشك را   حتماً -1      
 داشته باشيد.

در زمان تشكيل پرونده   رضايت عمل  جهت دادن -2
 از بيمار يا ولي قانوني  وي رضايت كتبي اخذ مي گردد

حداقل هشت ساعت قبل از عمل از خوردن  -3
 واشاميدن خودداري فرماييد.

شب قبل از عمل دوش بگيريدو شام ساده وسبك  -4
 مثل سوپ ميل نماييد.

 



 عمل لاپاراتومي

. از غذاهاي نرم استفاده كنيد و از مصرف غذاهاي سنگين و 3
 حبوبات خودداري نماييد تا اجابت مزاج راحتي داشته باشيد

پس از عمل ، جهت كشيدن بخيه ها به  يك هفته تا ده روز   4 
 بيمارستان مراجعه كنيد  پزشك يا

در صورت بروز تنگي نفس ، تب و لرز يا ترشح چركي از محل -5 
، تهوع و   بخيه ها ، بروز خونريزي شديد از محل زخم يا مهبل

استفراغ ، عدم اجابت مزاج ، سوزش ادرار ، ترشح مايع از واژن ، 
درد شديد يك يا دو پهلو ،مشكلات ادراري ، رنگ 

اشكال در اجابت مزاج ، هرگونه علائم حاد ديگر به  پريدگي، 
 بيمارستان و يا پزشك معالج مراجعه نماييد .

 . از انجام دادن كارهاي سنگين در منزل خودداري نماييد. 6

 نمائيد  .براي شروع فعاليت جنسي ، زمان آن را از پزشك سوال 7

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    

 .راه برويد سرفه كنيد تنفس عميق داشته باشيد.6

. از خوردن غذاهاي نفاخ (حبوبات ، سبزيجات خام و...) خودداري 7
 نماييد .

ص :  عد از ترخ  خود مراقب 

پس از عمل  با اجازه پزشك معالج به حمام برويد  روز سوم. مي توانيد 1 
به صورت ايستاده حمام كنيد . به هيچ عنوان روي بخيه ها را ليف نكشيد 

 با آب و كف صابون شستشو دهيد.  و محل بخيه هاي روي شكم را

 . آنتي بيوتيك و مسكنهاي تجويز شده را حتماً مصرف كنيد. 2
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