
 تيروئيدكتومي
تيروئيد غده اي در قسممت وسط قدامي گردن بوده و تـنـظـيـم 

 كننده متابوليسم (سوخت و ساز) بدن از طريق ترشح هورمونها 
 مي باشد .

اين غده مي تواند پركار ، كم كار يا داراي گره باشد . گره ها سـرد 
يا گرم اند و بر اساس تشخيص پزشك با دارو ، جراحي يـا اشـعـه 

 درمان مي گردند .
 مراقبت هاي قلب از عمل

 درباره اهميت مصرف رژيم غذايي سرشار از كربوهيدرات و
 پروتئين تأكيد شود .

 از مصرف چاي ، قهوه ، كولا و ساير محرك هـا اجـتـنـاب
 كند .

 آشنايي بيمار با اهداف آزمون هاي تشخيصي (در صـورت
انجام آنها قبل از عمل) و آماده سازي قبل از عمل جـهـت 

 كاستن از اضطراب بيمار 
استراحت خوب شبانه 
 آموزش هاي قبل از عمل شامل نشان دادن نحوه حمايت از

گردن به وسيله دست ها ، تا از اعمال فشـار روي مـحـل 
برش جلوگيري شود . براي اين منظـور ، بـيـمـار بـايـد 
آرنجهاي خود را بالا بياورد و دست هاي خـود را پشـت 
گردن قرار دهد . به اين ترتيب پس ازجراحي ، از مـحـل 
برش حمايت مي شود و فشار و كشـش كـمـتـري روي 

 عضلات گردن و محل برش جراحي اعمال مي گردد .
 خودمراقبتي

 آنچه كه بيمار بايد پيش بيني كند :
 روز درد گلو خواهد داشت . 10-14به طور معمول 

تورم و كبودي در ناحيه برش جراحي چند روز وجود دارد كـه در 
 روز دوم و سوم بعد از عمل به حداكثر مي رسد .

براي حداقل سه هفته از كش و قوس دادن گردن خود يا كشـيـدن  
آن به عقب خودداري كنيد چرا كه باعث تحت كشش قرار گرفـتـن 

 برش جراحي مي شود .
 مراقبت از زخم

روز بر  10بعد از برداشتن پانسمان گردن شما يك چسب كوچك تا 
روي گردن شما باقي مي ماند . روز بعد از عمل مي تـوانـيـد دوش 
بگيريد . اگر زخم شما خيس شد به آرامي با گذاشتن و بـرداشـتـن 
يك حوله تميز آن را خشك كنيد . روي زخـم بـخـيـه اي بـراي 
كشيدن وجود ندارد . نيازي به تميز كردن زخم نيست . روي زخـم 
پماد يا كرمي قرار ندهيد . همه ي برش هاي جراحي به نور آفـتـاب 
حساس هستند . توصيه مي شود بعد از بهبودي كامل برش جراحي 

 ماه از ضد آفتاب روي برش جراحي استفاده شود . 6تا 
 داروها

اگر تيروئيد بطور كامل برداشته شده است ، شما بايد تا پايان عمر از 
داروها جايگزين كننده هورمون تيروئيد (لووتيروكسين) اسـتـفـاده 

 كنيد .
پس سعي كنيد صبح ها جذب اين دارو در حالت ناشتا بيشتر است . 

 ، نيم ساعت قبل از صبحانه ميل كنيد .
از آنجايي كه اين دارو باعث بي خوابي مي شود بهتر است صبح هـا 

 در يك ساعت مشخص خورده شود .
لووتيروكسين ميتواند روي سطح خوني بسياري از داروهـا تـأثـيـر 
بگذارد . به هر پزشكي كه مراجعه مـي كـنـيـد حـتـمـاً مصـرف 

 لووتيروكسين را يادآوري كنيد .
بيماري هاي دستگاه گوارش مانند اسهال مي تواند بر روي جـذب 
دارو تءثير بگذارد . در صورت ابتلا به اين بيماري ها پزشك خود را 

 مطلع كنيد .
براي كنترل دوز داروي مصرفي خود ، هرچند وقت يك بار آزمايـش 
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 اغلب اشكال در بلعيدن ديده مي شـود و افـراد از يـك
احساس پري در ناحيه پايين گردن يا سفتي گـردن بـراي 

 حدود يك ماه شكايت دارند .
 در چند روز اول بعد از عمل مختـصـري خشـونـت صـدا

 طبيعي است .
 ممكن است تا چند روز پس از عمل ، يك درن تـخـلـيـه

روز  1-3ترشحات به گردن بيمار باشد . معمولاً اين درن 
 بعد از عمل كشيده مي شود .

 بيشتر بيماران مختصري درد را تجربه مي كنند اما بعضـي
از بيماران ممكن است از سفتي و درد در ناحيـه شـانـه ، 
گردن و پشت و يا سردرد هاي تنشـي بـراي چـنـد روز 

 شكايت داشته باشند .

 رژيم غذايي
 روز اول استفاده از مايعات غليظ توصيه مي شود .

در روزدوم ، استفاده از غذاي نرم كه نياز به جويدن ندارد تـوصـيـه 
مي شود . مانند پوره سيب زميني ، نيمرو هم زده ، ميلك شيك ، 
حليم و ... ظرف يك هفته شما قادر خواهيد بود يك رژيم معمولـي 

 را شروع كنيد .
 فعاليت

پس از ترخيص از بيمارستان ، شما بايد يك هـفـتـه در مـنـزل 
 استراحت كنيد .

از برداشتن اجسام سنگين اجتناب كنيد . توصيه مي شود هنـگـام 
خواب سه عدد بالش زير سر خود بگذاريد تا سر شما بالاتر ازسطـح 
قلب باشد . در دو هفته اول بعد از عمل ، هـيـچ ورزشـي انـجـام 
ندهيد . در دو هفته دوم ، فقط مجاز به انجام ورزش هاي سـبـك 

 هستيد .
تا يك ماه از انجام ورزش هاي تماسي نظير انـجـام ورزش هـاي 

 رزمي خودداري كنيد .
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اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، زماني كه آن را به ياد آورديد ، مصرفش كنيد . البـتـه اگـر 
تقريباً موقع نوبت بعدي مصرف دارو رسيده است ، نوبت فراموش شده را رها كرده ، به برنامـه 

 منظم دارويي تان بازگرديد .
مقدار دارو را دو برابر نكنيد . اگر دو نوبت يا بيشتر را فراموش كرديد براي تعيين يك برنـامـه 
جديد با پزشكتان مشورت كنيد . اگر لووتيروكسين را به عنوان يك درمان جايگزين استفـاده 
مي كنيد ، ممكن است مجبور باشيد تا آخر عمر مصرفش كنيد و حتي در صـورت احسـاس 

 بهبود داريتان را طبق دستور ادامه دهيد .
در صورت بروز هر يك از علائم زير ، مصرف لووتيروكسين را قطع كرده ، با پزشكتان تـمـاس 

 درد قفسه سينه ، ظربان قلب تند ، تنگي نفس ، سردرد شديد يا بثورات جلدي .بگيريد : 
اگر دچار علائم زير شديد يعني مقدار داروي مصرفي شما بيش از نياز بدنتان اسـت و بـايـد 

اسهال ، تب ، تحمل نكردن گرما ، تعريق ، بي مقدار دارو را با صلاحديد پزشك كاهش دهيد : 
قراري ، تحريك پذيري ، لرزش دستان ، مشكل در به خواب رفتن ، تغييرات دوره مـاهـانـه ، 

 اشتها و يا كاهش وزن .

 تيروئيدكتومي
 “ويژه بيماران”

از آنجايي كه احتمال كاهش كلسيم خون بـعـد از عـمـل 
جراحي وجود دارد قرص هاي كربنات كلسيم خود را با يـك 
ليوان پر آب به طور مرتب استفاده كنيد . در طـول روز 

 ليوان) مصرف كنيد . 6-8مايعات فراوان (
(كلسي تريول) را براي جذب بهتر كلسيم  Dمكمل ويتامين 

 به طور مرتب مصرف كنيد .

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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