
 علايم :   
درد شايع ترين علامت آپانديسيت است. اغلـب از 

واغلب از نزديـك  نزديك ناف يا ناف شروع مي شود
ناف  شروع مي شود و . سپس معمولاً از پايين بـه 
سمت راست در شكم (شكم) حركت مي كـنـد و 
شديدتر و ثابت تر مي شود. معمولا راه رفـتـن يـا 

   سرفه دردناك است
تب و تهوع ، از دست دادن اشتها و اسـهـال يـا 

 يبوست 
 

: ممكن اسـت بـه مراقبت قبل از عمل 
صورت اورژانسي عمل انجام شود و آمادگـي نـيـاز 
نداشته باشد ولي  معمولا حمام و شيو ناحيه شكـم 

سـاعـت ، انـجـام  6تـا  4، ناشتا بودن حداقل 
آزمايشات خون وادرار و مدفوع  و....سونوگرافي و يا 

 شكم و ..... ctscanگاهي 

 

 آپاندكتومي : 
آپانديسيت التهاب آپانديس است. آپانديس يـك 
كيسه نازك است كه به روده بزرگ در سـمـت 
راست شكم متصل است. معمولاً به انـدازه يـك 
انگشت است.اگر آپانديسيت داشـتـه بـاشـيـد، 
آپانديس ممكن است متورم و عفوني شود. ايـن 
مي تواند باعث تركيدن آن شود. اگر اين اتـفـاق 
بيفتد، عفونت به احتمال زياد در سراسر شـكـم 
پخش مي شود و باعث ايجاد مشكـلات جـدي 
مانند پريتونيت (عفونت داخل شكم) يا آبسه در 

  اطراف آپانديس مي شود.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
عملي براي برداشتن آپانديس است كه قسـمـت 
كوچك و لوله مانندي از روده است. اغلب زمانـي 
كه فردي آپانديس عفوني و ملتهب (آپانديسيت) 
دارد، نياز به انـجـام فـوري دارد. بـه عـنـوان 
آپاندكتومي نيز شناخته مي شود.آپانـدكـتـومـي 
معمولاً به اين دليل انجام مي شود كه آپانـديـس 

  ملتهب است يا تركيده است.
اين عمل تحت بيهوشي عمومي انجام ميشود و با 
برش كوچكي از طريق لاپارا سكوپي ، اپانديس را 

 خارج ميكنند .
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 عوارض احتمالي آپاندكتومي
عوارض نادر هستند اما ممكن است اتفاق بيافتند. اين عوارض عبارتند از  : 

 :خونريزي  ، عفونت  ، انسداد روده و آسيب به اندامهاي مجاور 

 خودمراقبتي :
 
.براي جلوگيري از عفونت، محل برش ها را تميز و خشك نگه داريد 
 تا زماني كه روده بتواند غذاهاي جامد بيشتري را تحمل كند غذاهاي نرم

 بخوريد. به آهستگي غذا بخوريد.
فعاليت بدني را محدود كنيد. اگر جراحي باز انجام داده بـاشـيـد احـتـمـالا 

 عضلات شكم بعد از ايستادن طولاني مدت درد مي گيرند.

 خودمراقبتي آپاندكتومي 

 “ويژه بيماران”

 
ميتوانيد با نظر پزشك خود حمام كنيد و از 

سانتيمتري با سـشـوار زخـم را  30فاصله 
 خشك نماييد .

در صورت بروز تب و لرز و تـرشـح از زخـم 
 . محل جراحي به پزشك خود اطلاع دهيد 
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