
هاي پس از جـراحـي  اصول مراقبت
 فيشر، هموروئيد، فيستول و آبسه

پس از جراحي ناحيه مقعد معمولاً بيماران از ترس 
برند. تمام سعي بيمار و  موقع اجابت مزاج رنج مي

پزشك در جهت كاهش درد و عـوارض پـس از 
هاي ناحيه مقعدي اسـت كـه  جراحي و دستكاري

هاي پس از جراحي  بخش عمده آن متوجه مراقبت
هـاي  باشد. لذا رعايت تـوصـيـه توسط بيماران مي

ـــود. ـــد ب ـــواه ـــروري خ ـــك ض ـــزش  پ
درمان فيشر، هموروئيد، فيسـتـول و آبسـه بـه 

شود. بسته بـه نـوع  هاي مختلفي انجام مي روش
عمل جراحي و وسعت دستكاري، عوارض متفـاوت 

ها را براي شما توضـيـح  است كه معمولاً جراح آن
 دهد. مي

 درد پس از عمل
هاي بـيـمـار  درد موقع اجابت مزاج يكي از نگراني

است. براي تسكين درد بايد اصول زيـر رعـايـت 
 گردد.

اجابت مزاج نرم و مرتب: اسهال و يبوست هـر دو 
موجب فشار به ناحيه مقعد شده و باعث تشـديـد 

 شوند.  درد مي

باشد.  لگن آب گرم براي تسكين درد قابل تكرار مي 
پس از لگن آب گرم، استفاده مـجـدد از پُـمـاد 

 شود. حس كننده توصيه مي بي
 پانسمان

استفاده از گاز تميز (غير استريل) براي مواردي كه 
زخم باز در ناحيه مقعـد وجـود دارد، در مـوارد 

 فيستول، زخم هموروئيد و تخليه آبسه، كمك
 كننده است. 
 

 

جـات  بنابراين رعايت رژيم غذايي پرُ فيبر (مـيـوه
شـود. لازم  فراوان و مصرف سبزيجات) توصيه مي

به ذكر است كه پاسخ به مصرف فيبـر بـه طـور 
 برد. هفته زمان مي 1-2كامل، حدود 

ترتيب منظم در دفع: حداقل روزي يك يا دو بـار 
ها پـس  روز (صبح دفع در زمان مشخص طي شبانه

از خواب و يا پس از صرف صبـحـانـه) تـوصـيـه 
شود. بيماران بايد هر روز صبح پس از خـواب،  مي

پس از صبحانه و يا پس از مصرف مقداري مايعات 
جهت اجابت مزاج به دستشويي بروند حتـي اگـر 
احساس دفع ندارند تا عادت به دفـع در زمـان 

 مشخص طي روز را پيدا كنند.
هـاي  ضد دردهاي موضعي: استفاده از پمُادها و ژل

هاي مـوضـعـي از قـبـيـل  حس كننده حاوي بي
ليدوكائين و بوپيواكائين در ناحيه مقعد و يا حتـي 
داخل و اطراف زخم حدود سه دقيقه قبل از دفـع 

 تواند بسيار مؤثر باشد.  مي
شود پس از دفع نرمال، شستشوي مقعد  توصيه مي

با آب گرم و پس از آن قرار گرفتن در لـگـن آب 
دقيقه (نيازي به استفـاده از  10-15گرم به مدت 

 باشد) انجام شود؛  . نمي…بتادين و 
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گاز را نازك كرده و در حالت نشسته بر روي زمين، آن را بـا 
انگشت و به آرامي داخل زخم بگذاريد. معمولاً پس از بـلـنـد 
شدن و بالا كشيدن لباس زير، پانسمان سر جاي خود بـاقـي 

 بـاشـد. مانده و نيازي به فيكـس كـردن بـا چسـب نـمـي
در مواردي كه زخم به دنبال تخليه آبسه و يا عمل فيسـتـول 
ترشح دارد و ممكن است براي مدتي نيز باقي بمـانـد، اكـثـر 

كـنـنـد كـه  باشند و فكر مـي بيماران نگران اين ترشحات مي
عفونت كرده است. توجه نماييد كه زخم باز معمـولاً تـرشـح 
دارد و اگر علايم درد، تورم و تب نداريـد مشـكـل خـاصـي 

 باشد. نمي

 هاي پس از جراحي فيشر و هموروئيد اصول مراقبت
 “ويژه بيماران”

 خونريزي
پس از عمل هموروئيد ممكن است بيمار براي 

اي داشته باشد. اگـر  چند روز ترشحات خونابه
خونريزي شديد باشد بايد به پـزشـك و يـا 
ــــود. ــــلاع داده ش ــــس اط  اورژان
در مواردي كه فيستول و يا آبسه عمل شـده 
است معمولاً خونريزي شديد وجود ندارد امـا 

شود  خونابه همراه ترشحات زرد رنگ ديده مي
كه با گـذاشـتـن پـانسـمـان هـمـراه گـاز 

الامكان داخل زخم)، ترشحات جذب گاز  (حتي
شده و به بهداشت ناحيه زخم و تـرمـيـم آن 

 كند. كمك مي
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