
   
 درمان آسيت : •

درمان آسيت با استفاده از مواد ادرارآور براي كاهـش آب 
بيوتـيـك  انباشته شده در شكم و همچنين استفاده از آنتي

 در مواردي است كه عفونت وجود دارد.
شود كه از نوشيدن الكـل  معمولاً به اين بيماران توصيه مي

 و خوردن نمك پرهيز كنند.
در مواردي كه آسيت شديد است و درمان دارويي تـاثـيـر 

شـود كـه  ندارد، روش ديگري به نام پاراسنتز استفاده مي
عبارت از تخليه مايع شكم با استفاده از يك لوله مخصوص 

 است.
 رژيم غذايي مناسب براي آسيت :

 رژيم مناسب در اين حالت بر كاهش سـديـم غـذا
متمركز است. اگر نمك زياد بخوريد، ممكن اسـت 
درمان دارويي يا خانگي هيچ اثري نداشتـه بـاشـد. 
بنابراين بايد ميزان سديم (نمك) غذا را كاهش داد 

 گرم نمك در روز مصرف كرد.  5تا  4و حداكثر بين 

 

 

درباره آسيت يا آب آوردن شكم چه مواردي را 
 بايد بدانيد :

 
شدن آب در قسمت شكم است. آب   آسيت به معناي پر

كبـدي   آوردن شكم در بسياري از موارد به علت صدمات
نـام  «آسـيـت»  بوجود مي آيد كه در اصطلاح پزشكـي

كبدي به اسم آسيت سـيـروزي   دارد . آسيت با صدمات
شود. آب آوردن شكم شايد به علت نارسـايـي  شناخته مي

 قلبي، كليوي يا ابتلا به سرطان نيز باشد.
 هاي آسيت : نشانه

هاي مشخصي ندارد، امـا آسـيـت  آسيت خفيف نشانه •
 هاي بارزي دارد كه به شرح زير است: شديد معمولاً نشانه

 برآمدگي شكم و پهلوها و  نفخ  •
در موارد شديد، با ضربه زدن و فشارآوردن به شـكـم،  •

 شود. جابجايي مايع داخل شكم احساس مي
 احساس سنگيني در شكم •
 احساس پري بعد از كمي غذا خوردن اشتهايي و  بي •
 سوزش سردل ، تهوع و گاهي يبوست  •
 تنگي نفس به دليل فشار مايع درون شـكـم بـه

 ي ديافراگم همراه با سرفه هاي شديد  پرده
هنگامي كه آسيت در اثر سيروز يا نارسـايـي كـبـدي  •

باشد، ممكن است در ناحيه پاها تورم و كبودي مشـاهـده 
 شود.

 
آسيت حاصل از سرطان ممكن است با كـاهـش وزن  •
 هاي خستگي همراه باشد. دليل و نشانه بي
در موارد كه آسيت در اثر نـارسـايـي قـلـبـي اسـت،  •

هاي آن خس خس سينه، تنگي نفـس و  شايعترين نشانه
 ناتواني در حركات بدني است.

 فشار داخلي بر ديواره فتق شكم و ناف •
 هاي كمر كمر درد در اثر فشار زياد به ماهيچه •

 دلايل آسيت :
هاي كبد يا سيروز اسـت.  ي آسيت بيماري دليل عمده •

درصد از موارد آسيت مربوط بـه آسـيـب  80نزديك به 
كبدي پيشرفته است. باور بر اين است كه افزايش فشـار 
در جريان خون كبد و كاهش آلبومين در خـون، عـامـل 

 اصلي آسيت شكمي است 
انباشته شدن آب و نمك در بدن نيز ممكن اسـت در  •

 شدت يافتن علائم آسيت مؤثر باشد
 نارسايي احتقاني قلبي •
هاي كليوي نارسايي كليه/ آسيب 

هاي مشخصي مانند سرطان كولون، معـده، ريـه،  سرطان
پانكراس، تخمدان، پستان، لنف ممكن است سبب آسيـت 

 حاد شوند.
پانكراتيت يا تورم پانكراس كه در اثر اعتياد بـه الـكـل  •

 تواند سبب آسيت پانكراسي شود. شود مي ايجاد مي
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توان از پتاسيم بجاي سديم استفاده كرد زيرا پتاسيم با داروهايي كه براي درمـان  البته نمي
 شود تداخل دارد آسيت استفاده مي

فرد مبتلا به آسيت بايد از خوردن غذاهاي آماده و فرآوري شده پرهيز كـنـد، بـه ويـژه  
 هاي سالاد، و غذاهاي مخلوط با سس كه نمك زيادي دارند. سس

چربي و كلسترول استفاده كند. انجمن قلب آمريكا  فرد مبتلا به آسيت بايد از غذاهاي كم •
 كند. غذاهاي پرفيبر، غلات كامل، كم چربي و بدون شكر فرآوري شده را توصيه مي

 غذاهايي شامل سالاد تربچه، سير و عسل بطور روزانه در رژيم غذايي داشته باشد. •
 زميني پرهيز كند. اي مانند برنج و سيب از غذاهاي نشاسته •
در بعضي موارد فقط تغذيه از طريق وريد بايد صورت گيرد كه طبق نظر پزشك انـجـام  •
 شود. مي

 خودمراقبتي :
كند. داروهاي ضـدالـتـهـاب  هاي كبدي و سيروز پيشگيري مي پرهيز از الكل، از بيماري •

غيراستروئيدي مانند ايبوپروفن بايد با احتياط مصرف شود، زيرا اين داروها سبـب آسـيـب 
 شود. ها مي كبد و كاهش گردش خون در كليه

 آسيت يا آب آوردن شكم 

پيش از شروع هر گونه درمان جايگزين يا گياهي، بـايـد بـا  •
پزشك مشورت كنيد. بعضي از گياهان اگر بـه مـيـزان زيـاد 

آور باشند و با داروهـاي روزانـه  مصرف شوند ممكن است زيان
 تداخل داشته باشند.

از خوابيدن در طول روز و بلافاصله پس از صرف غذا پرهـيـز  •
 سازد. كنيد زيرا فرآيند گوارش غذا را دشوار مي

 هپاتيتC   وB  عوامل خطرساز براي آسـيـت هسـتـنـد
 بنابراين بايد مراقب باشيد به هپاتيت مبتلا نشويد

 بهتر است در منزل وزنه اي براي توزين روزانه وزن خـود
 داشته باشيد .

 چنانچه تخليه مايع آسيت انجام شده است از بلند كـردن
 اجسام سنگين و يا زور زدن اجتناب كنيد .

 در صورت تب و علائم آشكار عفونت به پـزشـك مـعـالـج
 اطلاع دهيد .
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