
تراكياستومي به معني ايجاد يك سوراخ در ناحيه ناي و عبور يـك 
لوله از طريق آن مي باشد . اين لوله به بيمار كمك مي كند تـا از 
طريق آن تنفس كند . بيشترين علت ايجاد لوله تراكياستومي بـروز 
انسداد در راه هاي هوايي فوقاني است . گاهي اين وسيله را بـراي 
اتصال به دستگاه تنفس مصنوعي براي بيمار به كار مـي بـرنـد . 
بيشتر اين لوله ها به صورت موقت كار گذاشته مي شود . اين لولـه 

 در اندازه هاي مختلف وجود دارد . 
 كاف  لوله تراكياستومي : 

كه بصورت بالون يا بادكنك است در انتهاي لوله تراكياستومي قـرار 
دارد كه باعث محكم قرار گرفتن لوله در داخل ناي مـي شـود ، 
همچنين مانع جريان هوا از طريق دهان يا بيني مي شود و فـقـط 
جريان را از طريق لوله تراك برقرار مي كند كاف موجود  از طريـق 

 وارد كردن هوا از يك بالون پلاستيكي كه در انتهي ديگر لوله 
مي باشد باد مي شود . زماني كه اين كاف پر است فرد قـادر بـه 

 صحبت كردن نيست .
 ساكشن :

ساكشن كردن به معني خارج كردن ترشحات از لوله تراكياستومـي 
مي باشد كه باعث باز ماندن راه هوايي مي شود و زماني بايد انجـام 

 شود كه ترشحات با سرفه خارج نمي شوند .
 

اگر مجدد بيمار داراي ترشح بود اقدامات بالا را تكرار كنيد . فـقـط  
ثانيه تا يـك دقـيـقـه فـاصـلـه  30توجه كنيد بين دوبار ساكشن 

 بگذاريد .
 در آخر لوله را با ساكشن كردن آب موجود در ظرف شستشو دهيد .

 سوند ساكشن را پس از استفاده دور بياندازيد .
در صورت پر شدن شيشه ساكشن آنرا خالي كرده و با آب بشوييد و 

 سپس با حوله اي تميز خشك كنيد .
در صورت بدبو بودن ترشحات و وجود خون روشن در آن به پزشـك 

 مراجعه شود .
از قرار گرفتن در محيط هاي آلوده با گرد و خاك و دود سـيـگـار 

 اجتناب كنيد .
 در هنگام حمام كردن دوش آب را پايين تر از سوراخ قرار دهيد .

مراقب باشيد هنگام استفاده از صابون براي شستشوي بدن وارد لوله 
 نشود .

هنگام تراشيدن موهاي اطراف و نزديك تراك گازي را روي سـوراخ 
 قرار دهيد و مراقب باشيد وارد سوراخ نشود .

از لباس هايي استفاده كنيد كه يقه آن موجب پـوشـانـدن سـوراخ 
 نشود .

اگر قصد داريد به بيرون منزل برويد و هوا سرد بود روي تراك را بـا 
گازي بپوشانيد اين باعث مي شود هوايي را كه تنفس مي كنيد گرم 
تر شود و مانع از آن مي شود كه هواي سرد ريه ها را تحريك كند . 
اين روش را ميتوانيد بادي بودن هوا و آلوده بودن آن نـيـز انـجـام 

 دهيد .
 دهان بيمار را با مايع دهانشويه بشوييد و مسواك نرم بزنيد 

 

 

 وسايل مورد نياز براي ساكشن  :
 دستگاه ساكشن

لوله ساكشن كه نبايد بيشتر از نصف قطر لوله تراك باشد . اندازه 
 آن را مي توانيد از پرستار يا پزشكتان سؤال كنيد .

 دستكش يكبار مصرف وو  ظرف حاوي آب تازه و سرد
 

 روش انجام ساكشن :
روش انجام ساكشن را از پرستار سؤال كنيد زيرا در صورت امكان 
ميتوانيد از روش تميز استفاده كنيد در اين حالت به نكـات زيـر 

 توجه كنيد :
قبل از شروع ساكشن دستهاي خود را شستشو دهيد . و ميتوانيد 

 دستكش بپوشيد . سپس دستگاه را به لوله ساكشن وصل كنيد .
 مطمئن باشيد سر و شانه كمي بالاتر قرار دارد .

 قبل از شروع ساكشن قفسه سينه را فيزيوتراپي كنيد . به 
 پايين به بالااين صورت كه دست خود را كپ يا گود كرده و از 

 بر رو قفسه سينه ضربه وارد كنيد توجه كنيد اين كار را هم 
 در جلو قفسه سينه و هم در پشت و در تمام قسمت ها 
 انجام دهيد . ميتوانيد نحوه انجام آن را ازپرستار بپرسيد . 

هنگام وارد كردن لوله به داخل لوله تراكيـاسـتـومـي دسـتـگـاه 
ساكشن نمي بايد كار كند . به اين منظور دست خود روي دهانـه 

 آزاد 
 رابط قرار ندهيد . يك سوم از لوله را وارد كنيد .

دست خود را روي دهانه آزاد رابط قرار دهيد تا شروع بـه كـار  
 كند و بصورت چرخشي لوله را خارج كنيد .

 10-15طول مدت زمان لازم براي خارج كردن لوله بيشـتـر از 
 ثانيه نشود .
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 . از يك دستگاه بخور در منزل استفاده كنيد تا مانع از خشك شدن راه هوايي شود
 ليوان آب بنوشيد . 8همچنين در صورت عدم منع روزانه حداقل 

 در صورت وجود استفراغ ، روي تراك را گازي قرار دهيد تا مانع از ورود به ريه شود و در
 صورتيكه شك كرديد كه وارد ريه شده است سريعاً بيمار را ساكشن كنيد .

 علت وجود خون در ترشحات انتخاب نادرست سايز لوله مي باشد . ساكشن را بسيار آرام
 انجام دهيد و سايز صحيح لوله را از پرستار خود بپرسيد .

 مراقبت از پوست اطراف تراكياستومي :
. پوست اطراف لوله مي بايستي هميشه تميز باشد كه از بروز عفونت جلوگيري شود 
 باندي را كه لوله تراك را به دور گردن ثابت مي كند مي بايست روزانه عوض شود و اگر

 زودتر كثيف شد مي بايست عوض شود .
 پوست اطراف لوله را بايد حداقل روزي دوبار با استفاده از آب تميز كنيد و اگر زودتر كثيف

 ساعت آنرا تميز كنيد . 8شد هر 
 

 مراقبت از تراكياستومي
 “ويژه بيماران”

 در موارد زير به پزشك مراجعه كنيد 
در صورت ورم و قرمزي اطراف لوله تراكياستومي 
در صورت تنگي نفس حتي بعد از ساكشن كردن 
وجود درد قفسه سينه خروج خون از سوراخ 
 انسداد لوله و عدم توانايي براي تميز كردن آن 
خارج شدن لوله 
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