
 چگونه از ايجاد زخم بستر يا زخم فشاري پيشگيري كنيم؟ 
پيشگيري از ايجاد زخم بستر آسانتر و مـوثـرتـر از درمـان آن اسـت. 
موثرترين روش در پيشگيري از ايجاد زخم بستر تغيير وضـعـيـت دادن 
مكرر بيمار است. اين تغيير وضعيت دادن بايد بصورت مكـرر و مـرتـب 

  .باشد
در حين تغيير وضعيت بايد سعي كرد به پوست كشش و آسـيـبـي وارد 
نشود و بايد بدن را در وضعيت هايي قرار داد تا قسمت هايي كه بيشـتـر 
در معرض زخم بستر هستند تحت فشار كمتري قرار گيرند. پوست بـايـد 
مرتبا تميز شود. مرتبا ديده شود تا مبادا زخمي ايجاد شده و از نظر دور 

 .بماند. وضعيت تغذيه بيمار هم بايد خوب باشد

 در تغيير وضعيت مكرر در ويلچر بايد به نكات زير توجه كرد: 

دقيقـه خـودش و هـر  15بيماري كه از ويلچر استفاده ميكند بايد هر 
 .يكساعت با كمك ديگري وضعيت خود در ويلچر را تغيير دهد

اگر اندام هاي فوقاني بيمار به اندازه كافي قوي است بايد مرتبا با كـمـك 
دست هاي خود و دستگيره هاي ويلچر كل بدن خود را از ويلچر بـلـنـد 

 .كند
بعضي انواع ويلچر ميتوانند فشار را در قسمت هاي خاصي از بدن بـهـتـر 

 .توزيع كنند و احتمال ايجاد زخم بستر را كاهش دهند
 در تغيير وضعيت در بستر بايد به نكات زير دقت كرد 

 .حداقل هر يكساعت يكبار بايد وضعيت دراز كشيدن تغيير كند
در كساني كه قدرت اندام فوقاني آنها خوب است ميتوانند با استـفـاده از 
ميله ها و دستگيره هايي كه از بالاي سر بيمار در تخـت آويـزان اسـت 

 .وضعيت خوابيدن خود را تغيير دهند
بعضي انواع بالشتك كه با آب، فوم، ژل يا هوا پر ميشوند ميتـوانـنـد بـه 

 .توزيع بهتر فشار كمك كنند
 نبايد بالاي سر تخت بيمار با بيش از سي درجه بالا آورد

وضعيت درازكشيدن بيمار و استفاده از بالشتك ها را طـوري در نـظـر 
ميگيريم كه قسمت هاي حساس به زخم بستر كمتر تحـت فشـار قـرار 

 .گيرند
گاهي اوقات استفاده از تشك هاي مواج كه فشار را در نقاط مـخـتـلـف 

 .پوست مرتبا تغيير ميدهند كمك كننده است

 فيزيوتراپ براي كمك به حركات بيمار 
 متخصص تغذيه براي بهبود وضعيت تغذيه بيمار

 متخصص ارتوپدي يا جراحي اعصاب در صورت لزوم
 مراحل درمان زخم بستر عبارتند از

 كم كردن فشار 
اولين قدم در درمان زخم بستر صرفنظر از اينكه در چه مرحله اي بـاشـد 
حذف فشار ممتدي است كه موجب تشكيل زخم شده است. براي رسيدن 

 به اين هدف بايد اقدامات زير را انجام داد
بيمار با زخم بستر بايد مرتبا تغيير وضعيت داده    : رجابجايي مكرر بيما

شده و همچنين در وضعيت مناسب قرار گيرد. كسي كه در روي صنـدلـي 
دقيقه و كسي كه دراز كشيده است بايد هـر  15چرخدار مينشيند بايد هر 

يك ساعت يك بار وضعيت خود را عوض كند. پرستار بيمار ميتواند در اين 
كار به بيمار كمك كند. استفاده از وسايل خاص ميتواند به بلند كـردن و 

 .جابجا كردن بيمار بدون مالش زياد به بستر كمك كند
استفاده از بالشت يا بالشتك ها ميتواند به بيمار  : سطوح حمايت كننده

كمك كند تا در وضعيت مناسب قرار گيرد بطوريكه فشار زيادي به مـحـل 
 زخم وارد نشود. 

از بالشتك هاي حاوي هوا يا آب ميتوان در زير محل هايي كه زخم ايجـاد 
 .شده است استفاده كرده تا فشار كمتري به آن وارد شود

 خارج كردن بافت آسيب ديده و مرده زخم بستر 
براي اينكه بافت ها بهبود يابند بايد اول از دسـت بـافـت هـاي مـرده         

 رها شوند. 
براي انجام اين كار از روش هاي گوناگوني استفاده ميشود كه عبارتنـد 

 از:

 عمل جراحي و خارج كردن بافت مرده از بدن
وسايل شستشو تحت فشار يا حوضچه هاي با آب در حـال چـرخـش يـا 
استفاده از پانسمان هاي خاص كه موجب كنده شدن بافت هاي مـرده از 

 .زخم ميشوند
استفاده از مواد شيمايي مخصوص كه مانند آنزيم عمل كرده و بافت مـرده 

 .را در خود حل ميكنند

 

استفاده مناسب از تشك هاي تشك هاي مواج ميتواند مـانـع   
 ايجاد زخم بستر شود.

دقت به نكات زير در پيشگيري از ايجاد زخم بستر و گسـتـرش            
 آن موثر است

پوست بيمار بايد مرتبا با آب گرم و صابون ملايمي شستـه و سـپـس 
  .خشك شود

هر روز بطور مرتب بايد پوست نقاطي را كه بيشتر احتمال زخم بسـتـر 
  .دارند بدقت وارسي كنيم

اگر بيمار كنترل ادار و مدفوع ندارد بايد مانع از ريختن ادرار و مدفوع بر 
 .روي پوست شويم و پوست را خشك و تميز نگه داريم

با تغذيه مناسب بايد به اندازه كافي كالري، پروتئين، ويتـامـيـن، مـواد 
  .معدني و آب به بدن رسانده شود

يك فيزيوتراپيست خوب ميتواند حركاتي را به بيمار آموزش دهد تا وي 
بتواند با انجام آنها، عضلات قويتر و پوست بهتري داشته بـاشـد. خـون 

 .بيشتري به پوست برسد و اشتهاي بيمار بهتر شود
 زخم بستر چگونه درمان مي شود 

زخم هاي بستر كه در مراحل يك يا دو باشند بـا درمـان مـنـاسـب 
ميتوانند در عرض چند هفته بهبود يابند. درمان مراحل سوم و چـهـارم 

  .مشكل تر است
در بيماراني كه به علت بيماري شديد و مزمن ديگر اميد چنـدانـي بـه 
 .زندگي ندارند فقط سعي در كـاهـش درد زخـم بسـتـر مـيـشـود

 در درمان يك زخم بستر افراد زير بايد با هم همكاري داشته باشند
 پزشك معالج كه مسير كلي درمان را هدايت ميكند

 متخصص جراحي ترميمي
 پرستار ورزيده در درمان زخم
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ممانعت از عفونت بايد زخم را تميز نگه داشت. زخم مرحله يك را ميتوان مرتب با آب تمـيـز و  بـراي
صابون ملايم شستشو داد ولي وقتي زخم ايجاد شده است شستشو بايد با محلول سالين يا نمكي انجام 
شود. پانسمان موجب خشك نگه داشتن زخم و ممانعت از ورود ميكروب به آن ميشود. انواع مختـلـف 

 .پانسمان بصورت گاز، ژل، فوم يا فيلم وجود دارند

  
  .وضعيت تغذيه بيمار بهتر ميشود. ويتامين سي و روي به بهبود زخم كمك ميكنند

 

 پيشگيري از زخم بستر 
 “ويژه بيماران”

 درمان جراحي زخم بستر  

گاهي اوقات زخم بستر آنچنان شديد شده و گسترش ميابـد 
كه منطقه وسيعي از پوست از بين رفته و بافت هاي زيريـن 

در اين  .آن مانند استخوان و تاندون ها بدون حفاظ ميمانند
موارد ممكن است بدن نتواند بافت جـديـدي را بـر روي 
استخوان يا تاندون و بصورت جايگزين پوست بسـازد. ايـن 
بيماران معمولا نياز به عمل جراحي دارند. در ايـن اعـمـال 
جراحي بافت هاي مرده و عفوني كاملا خارج شده و سپـس 
با استفاده از روش هاي جراحي ترميمي از پوست قسمتهاي 
ديگر بيمار استفاده شده و روي استخوان يـا تـانـدون هـا 

 پوشانده ميشود.
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