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 سبزيجات

جهت تامين املاح و ويتامين هاي مورد نياز روزانه ضروري هستند ، اما بايد طي 
هفته اول به آرامي و پلكاني افزوده شوند. در هفته اول فقط بـه صـورت  8تا  6

 بخار پز ، جوشانده و انواع پوست دارش بصورت پوست كنده سرو شود.
واحد است كه يك واحد گروه سبزيجات پخته نصف فنجان ،  3تا  5نياز روازانه 

 عصاره سبزيجات يك واحدش يك چهارم فنجان محسوب مي شود.
از گروه سبزيجات از مصرف ريشه ها (مانند تربچه) ، قارچ ها ، فلفل سبز ، كلم ، 

 نخود ، دانه ها و سويا پرهيز كنيد.
 ميوه ها

با نظر پزشك معالج و متخصص تغذيه ميوه شروع شود اما با واحدهـاي مـيـوه 
 آشنايي داشته باشيد مثلا ً:

يك عدد ميوه متوسط يك واحد محسوب مي شود. آب ميوه تازه نصف فنجان و 
 كمپوتهاي ميوه يك چهار ليوان يك واحد در نظر گرفته مي شود.

از ميوه هاي فصل استفاده كنيد و از مصرف ميوه خشك پرهيز نمائيد. از مـيـوه 
ها آناناس ، نارگيل و كشمش توصيه نمي شود ، چون موجب سوزش استـومـي 

 (مقعد شكمي) مي شود.
 لبنيات 

لبنيات منبع اصلي تامين كلسيم روزانه هستند. زندگي بدون مصرف لبنيات اگر 
نگويم غير ممكن ، قطعاً دشوار است. كساني كه كيسه كلستومي دارند بايـد در 
هفته هاي اول از مصرف شير پرهيز نمايند و در هفته هاي بـعـد بـه صـورت 

به رژيم غذايي اضافه شود و در صورتيكه نفخ و نـاراحـتـي   تدريجي و مقدار كم
 ايجاد نشد ادامه يابد.

واحد لبنيات مصرف شود ، كه در هفته هاي اول  3تا  2توصيه مي شود روزانه 
گرم پنـيـر و يـك  100فقط ماست و پنير فتا مجاز است. نصف ليوان ماست ، 

 ليوان شير يك واحد محسوب مي شوند. 
 پروتئين و گوشت

سلولهاي بدن جهت عملكرد صحيح به پروتئين نياز دارند. همچنـيـن عضـلات 
جهت حفظ قوام و تونسيته به پروتئين احتياج دارند. گوشت قرمز ، ماهي ، دانه 

هاي خشك حبوبات ، آجيل ها ، تخم مرغ و ماكيان منابع پروتئني مـحـسـوب  
 مي شوند.

 

 تغذيه ويژه بيماران كلستومي
 

ممـكـن   با تغيير الگوي دفع اغلب بيمار فكر ميكند ، با بقيه آدمها تفاوت دارد و
 است روي اعتماد به نفسش تاثير منفي بگذارد.

البته در ماههاي اول شايد چنين باشد ، اما به زودي شرايط عادي مي شـود و 
 وي مي تواند همچون ديگران ، از رژيم غذايي عادي برخوردار باشد.

 مرحله اول تغذيه بعد از جراحي(مايعات)
بهتر است بيمار به محض اجازه پزشك جراح به خوردن ، اينكار را شروع كند. به 
بيمار توصيه مي شود اولين وعده غذايي مايعات باشد. خـوشـبـخـتـانـه اكـثـر 
بيمارستانها داراي تيم تخصصي تغذيه است كه در چنين مواقعي با تنظيم رژيـم 

 مناسب اينكار را عملي مي كنند.
 اما همواره بيمار دوست دارد بداند كه مجاز به مصرف چه نوع مايعاتي است.

 اين مايعات بايد از نوع ساده ، غير نفاخ و سهل الهضم باشد.
 بهتر است يك ليوان آب ساده كه نه زياد گرم و نه زياد سرد است انتخاب شود. 

اكثر ما ايراني ها به چاي علاقمند هستيم ، اشكالي ندارد اگر بيمار بخواهد يـك 
چاي كمرنگ و كم شيرين را دو ساعت بعد از شروع خوردن نوش جان كند. امـا 
مراقب باشيد زيادي ابتكار به خرج ندهيد ! چاي ساده ، نه چاي سـبـز ! چـون 
چاي سبز ممكن است علاوه بر تحريك تهوع و استفراغ ، موجب افت قند خـون 

 وي شود.
وقتي صحبت از مايعات مي شود ، فهرست بزرگي از غذاهاي مايع به ذهن مـي 
رسد ، كه برخي ممنوع است ، از جمله شير كه نفاخ است و موجب درد شـكـم 
مي شود. يا آب هندوانه كه ماهيت نفاخ دارد.برخي مـواقـع مشـاهـده شـده ، 
همراهان جهت دوپينگ بعد از جراحي ، تركيبي از چند ميوه را آب گيري نموده 
به بيمار مي خورانند.لطفاً از اين كار هم پرهيز كنيد. بعد از جراحي، فرآيند هضم 

 كمي كند مي شود و بيمار قادر نيست چنين تركيباتي را هضم نمايد.
 مرحله دوم تغذيه بعد از جراحي (رژيم كم فيبر و كم باقيمانده)

از زماني كه بيمار تغذيه دهاني را شروع مي كند تا مرحله اي كه باقيمانده غذاي 
روز طول مي كشـد.  6تا  3هضم شده (مدفوع) وارد كيسه كلستومي شود گاهي 

علتش اينست كه بعد از جراحي هنوز باقيمانده روده قدرت كافي براي حـركـت 
 دادن مدفوع را ندارد و خيلي به كندي مدفوع به كيسه هدايت مي شود.

تا روده به قدرت اوليه اش بازگردد ، بايد رژيم غذايي بيمار كم باقيمانده باشد تا 
 در روده انباشته نشود و درد ايجاد نكند.

 از رژيم هاي كم باقيمانده مي توان موارد زير را مثال زد:
پوره سيب زميني ، مرغ پخته همراه با سيب زميني ، كته برنج ايراني (كم نفخ 

 است) همراه با ماست ، موز
بعد از دفع اولين مدفوع از طريق مقعد شكمي (استومي) با اجازه پزشك بيمار 

 مي تواند وارد مرحله سوم تغذيه اي شود.
 مرحله سوم تغذيه بعد از جراحي (رژيم ويژه كلستومي)

بيمار داراي كلستومي نبايد بگذارد دستگاه گوارش بدون غذا بماند ، چون روده 
خالي گاز توليد مي كند. بنابراين بهتر است همواره با حجم كم و دفعات زيـاد 

 غذا ميل كند. 
توصيه مي شود غذا به خوبي جويده شود تا هضم و جذب كامل صورت گيرد . 
وجود غذاي باقيمانده در مدفوع ، گاز توليد مي كند كه خوشايند بيمار نخواهد 

 بود.
در اينجا ما با اشاره به گروه هاي غذايي اصلي ، مقدار و فهرست مجاز و ممنوع 

 را تقديم شما مي كنيم:
 كربوهيدارتها(قندها)

از گروه كربوهيدارتها بهتر است قندهاي ساده كمتر مصرف شـونـد ، چـون 
 موجب اسهال مي شوند. مانند:

شكر ، نبات ، آب نبات ، آب ميوه هاي صنعتي داراي نگهدارنده ، پاستيل و ژله 
 ، مربا و عسل

 فهرست مجاز عبارتند از:
نانها ، رولت هاي ناني (سمبوسه و پيراشكي) ، بيسكوئيت ها ، برنـج ، غـلات 

 صبحانه ، جو ، برنج كته ، سيب زميني ، پاستا و شيريني هاي خانگي
واحد در روز مصرف كنيد. يك كف دست نان ،  11تا  6از اين گروه مي توانيد 

 يك فنجان غلات و نصف فنجان برنج پخته ، يك واحد محسوب مي شود.
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هفته اول بعد از كلستومي مصرف ماهي ، تخم مرغ و دانه هاي خشك مناسب نيستند و بهتر است از مـرغ و  8در 
 گوشت قرمز استفاده شود.

 واحد پروتئين احتياج دارد. 3روازنه بدن انسان به 
 چربي ها و روغن ها

به عنوان يكي از منابع تامين انرژي محسوب مي شود . ديواره همه سلولهاي بدن داراي چربي هستند. چربي ها دو 
 نوعند : مفيد و مضر.

روغن زيتون ، روغن دانه انگور ، روغن آفتابگردان جزء چربي هاي مفيد هستند. اما اگر شما مشكل كلـسـتـرول و 
 چربي بالا نداريد مي توانيد از كره حيواني و خامه هم استفاده كنيد.

 مشكلات تغذيه اي بيماران داراي كلستومي
به طور كلي بيماران داراي كلستومي در ماهاي اول فارغ از نوع رژيم غذايي با مشكلاتي مواجه هستند كه به مـرور 

 بر طرف مي شود برخي از اين مشكلات عبارتند از :
 يبوست 

 غذاهاي پيشنهادي جهت يبوست : سبزيجات پخته ، آلو ، آب آلو ، انجير خيس شده ، آب انجير
 اسهال

 غذاهاي پيشنهادي جهت اسهال: موز ، ماست ، پنير ، بادام زميني ، ماكاروني و برنج كته
 بوي بد مدفوع 

همچنين بيماران داراي كلستومي خيلي از مواقع از بوي ايجاد شده در كيسه ناراحت و نگران هسـتـنـد. بـرخـي 
شركتهاي توليد كننده كيسه تدابيري انديشيده اند كه بو جذب شود ، اما بيمار مي تواند با رژيم غذايي تا حـدودي 

 اين شرايط را تعديل كند.

 تغذيه ويژه بيماران كلستومي
 “ويژه بيماران” 

 غذاهاي خوشبو كننده مدفوع
 اين غذاها با گرفتن بوي بد مدفوع كمك كننده هستند مانند:

جعفري ، اسفناج ، ماست ، نعناع ، گشنيز ، پونه ، ترخون ، مرزه و برگ گـل 
 محمدي.

مي توانيد نوع خشك شده اين گياهان را به ماست اضافه كنـيـد و روزانـه 
 مصرف كنيد.

 غذاهاي بدبو كننده مدفوع
برخي غذاها هم ايجاد كننده بوي بد هستند و بوي بد مدفوع را تشديد مـي 

 كنند مانند:
پياز ، سير ، ادويه هاي تند ، تخم مرغ ، ماهي ، كلم ، گل كلم ، حبوبـات ، 
تربچه ، آبجو و نوشابه هاي گاز دار ، ذرت ، قارچ ، نارگيل ، فلفـل سـبـز ، 

 مركبات ، آجيل ها ، شير و خيار
اين غذا ها را نمي توان از رژيم غذايي حذف كرد ، اما مي توان با تعديل در 

 مصرف و تركيب كردن با غذاهاي بو گير ، از عوارض بوزايي شان كاست.

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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