
 تغذيه با سوند معده ( گاواژ )
اي براي رساندن مواد غذايي به بدن است  سوند معده لوله

شود. در اين  در زماني كه فرد به اختلال بلع دچار مي
هنگام فرد در خوردن و آشاميدن و دريافت مواد غذايي 

شود. سوند معده يك تيوب بلند و نازك است  ناتوان مي
رساند. اين لوله از  كه غذا را از طريق بيني به معده مي

يك جنس نرم و قابل انعطاف ساخته شده است .  در 
برخي از موارد بيمار با لوله سوند از بيمارستان مرخص 

. اين سوند معده ميتواند از طريق شكم مستقيما  شود مي
  )   PEGوارد معده شده است ( 

 
 بيماراني كه نياز به تغذيه از طريق سوند معده دارند :  

 
 تغذيه مناسب جهت بيماراني كه بلغ ندارند.يك نوع روش    ‐

 تغذيه مناسب جهت بيماران بي هوش و نيمه بي هوش  -
 بيماراني كه از راه دهان كالري كافي دريافت نمي كنند.  -
 بيماراني كه صدمه به گردن و سر و صورت دارند  -

 
 

  دقت نماييد كه در تهيه سوپ مجاز به استفاده از ادويه جـات
 نيستيد.

 با توجه به اينكه تمام گروه هاي غذايي در مايع گـاواژ وجـود
دارد، از دادن شير در مدتي كه بيمار گاواژ مي شود خـودداري 
شود و در دو نوبت نهار و شام به بيمار (به جز بيماران تـحـت 

 دياليز و با فسفر خون بالا) ماست داده شود.
 روش غذا دادن به بيمار :

 
 دست خود را بشوئيد. -1
سر تخت را بالا بياوريد تا بيمار در وضعيت نشسته يـا نـيـمـه  -2

 نشسته قرار گيرد.
براي جلوگيري از ورود مواد غذايي به ريه بيمار، پيش از هر بـار  -3

 تغذيه مطمئن شويد كه لوله در معده قرار دارد:
سرنگ را به لوله معده وصل كنيد و مقداري از محتويات معده را به 
داخل سرنگ بكشيد و مجدداً آن را به معده تزريـق كـنـيـد. اگـر 
محتويات معده به داخل سرنگ كشيده نشد ممكن است كه لـولـه 

 داخل معده نباشد و بايد توسط پرستار با تجربه بررسي شود.
  100باقيمانده معده را بررسي كنيد. در صورتي كه بيشتـر از  -4

سي سي غذا در معده باقي مانده باشد، نشان دهنـده تـأخـيـر در 
تخليه معده است. مايع كشيده شده را به معده بازگردانيد و تغذيـه 

 بيمار را در آن جلسه حذف كنيد
شروع گاواژ بعد از ناشتا بودن بيمار با آب ساده يا سرم قـنـدي    -5
درصد يا آبميوه طبيعي تازه ترجيحاً آب سيب صاف شده صـورت  5

 گيرد.
سـاعـت  4سي سي هر  50بهتر است در شروع گاواژ از حجم  -6

 CC 25سـاعـت  4استفاده شود و در صورت تحمل حجم گاواژ هر 
 سي سي اضافه شود تا به ميزان مورد نظر كارشناس تغذيه برسد.

 

 
 آموزش به بيمار و همراهان:

 هفته براي تغذيه بيمار  4-6اين روش حداكثر به مدت
مناسب است و در صورت تداوم اختلال بلع، پزشك معالج 
 روش ديگري براي تغذيه بيمار انتخاب خواهد كرد. تعبيه 

PEG  ) (  
 هفته  2بر حسب جنس اين لوله ها، لازم است كه با فواصل

 يا بيشتر، لوله تعويض شود.
 در مدتي كه در داخل بيمارستان مي باشيد مايع گاواژ

روزانه در آشپزخانه بيمارستان با نظارت كارشناسان تغذيه و 
بر اساس آزمايشات بيمار و فرمول كارشناسان تغذيه تهيه 

 مي شود.
 در هنگام ترخيص، بايد بر اساس آزمايشات و شرايط بيمـار

با مراجعه به واحد تغذيه و كارشناسان مربوطه فرمول تهيـه 
مايع گاواژ بيمارتان را دريافت نماييد و بر اساس آن روزانـه 

 مايع گاواژ را آماده نماييد.
 ساعت در يخچال قابل نگهداري است و  24مايع گاواژ براي

 اضافه آن بايد دور ريخته شود.
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اگر در موقع كشيدن مايع معده ترشحات سبز رنگ مشاهده شد به گـاواژ  -7
  دادن بيمار ادامه دهيد.

ابتدا لوله معده را با فشار انگشتان خود ببنديد تا از ورود هوا بـه مـعـده  -8
جلوگيري شود سپس سرنگ را از انتهاي لوله جدا كنيد و پيستون را از داخل 

 سرنگ خارج كنيد.
 سي سي آب بشوييد. 30سرنگ را به لوله وصل كرده و لوله را با  -9

قبل از تمام شدن آب، محلول غذايي ولرم را كه كاملاً صاف شده به  -10
داخل سرنگ بريزيد. در تمام مدت سرنگ بايد پر از محلول غذايي باشد. شما 
با بالا و پائين بردن سرنگ و ايجاد فشار ملايم به جدار لوله مي توانيد سرعت 

 ورود غذا به معده را كنترل نماييد.

 گاواژ) ( معده سوند با تغذيه
 “ويژه بيماران”

دقيقه  15تا  10مايع گاواژ بايد به آرامي و در مدت  -11
 تزريق شود.

قبل از اين كه محلول غذايي به طور كامل تمام شود  -12
سي سي آب ساده را به درون سرنگ  50تا  30حدود 

 بريزيد تا لوله شسته شود.
شستشوي مرتب لوله قبل و بعد از گاواژ باعث  -13

 پيشگيري از انسداد لوله مي شود.
قبل از تمام شدن آب، لوله معده را با فشار انگشتان  -14

ببنديد و سرنگ را از لوله معده جدا كنيد. پيستون را داخل 
سرنگ قرار دهيد و مجدداً سرنگ را به سر لوله وصل كنيد 
تا از ورود هوا به داخل معده جلوگيري شود. سپس بيمار را 

 دقيقه در همان وضعيت قرار دهيد. 30به مدت 
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