
 غذاهايي كه اگر خوب جويده نشوند باعث انسداد  مي شوند:   
پـاپ -ميوه هـاي خشـك -سبزيجات خام-قارچ-نارگيل-كرفس-آجيل ها

 كورن (ذرت )
 :زندگي با استومي  

 لباس پوشيدن: 
محكم خـودداري   از پوشيدن كمر بندهاي بسيار سفت يا نوارهاي كمري

 كنيد.
 حمام: 

 شما مي توانيد با كيسه و يا بدون كيسه استحمام كنيد.
 كار:

هنگام خروج از منزل و مراجعه به محل كار حتما كيسه و وسايل اضـافـي 
 باشيد.  خود به همراه داشته  با
 مسافرت: 

 به اندازه مورد نياز كيسه و كليه وسايل استومي راهمراه خود داشته باشيد.
 ورزش: 

 از ورزشهاي سنگين و وزنه برداري اجتناب كنيد.
 حاملگي:

 وجود عمل استومي منعي براي حاملگي وجود ندارد .  با
 نكات مهم خودمراقبتي از استومي  : 

 بافت استوما مانند داخل دهان قرمز و مرطوب مي باشد.   
 استوما حس ندارد؛ بنابراين از فشار ،ضرب و صدمه به آن خودداري شود.

 در اثر ضربه به راحتي خونريزي ميكند. 
 سايز استومي ممكن است در هفته هاي اول بعد از جراحي تغيير كند. 
 به طور مرتب سايز استومي خود را اندازه گيري كنيد. 

 

 استوما چيست؟
كوچـك و يـا روده  سوراخي است در جدار شكم كه از طريق آن روده

 بزرگ به خارج از شكم راه مي يابند
خـروجـي فـاقـد  و مواد دفعي از طريق آن دفع مي شوند.چون ايـن راه

 عضلات اسفنكتري براي كنترل خروج مواد
روده اي ندارد و لازم  دفعي مي باشد بنابرين فرد كنترل ارادي روي دفع

 است از كيسه مخصوص جهت جمع آوري مدفوع استفاده كند.
محل و اندازه ي استوما به نوع بيماري و نوع عمل جراحي ويا شـرايـط  

 فيزيكي (شكم بيمار) بستگي دارد.
 استوما ممكن است دائم يا موقت باشد.

ايلئوستومي چيست؟ بيرون گذاشتن روده باريك از جدار شـكـم بـراي 
 خروج مواد دفعي .

كلستومي چيست ؟ بيرون گذاشتن روده بزرگ (كولون) از جدار شـكـم 
 براي خروج مواد دفعي .

 انواع كيسه هاي استومي :
كيسه ي قابل تخليه :انتهاي كيسه جهت تخليه  انواع كيسه هاي استومي

استـفـاده قـرار  مي باشد و هر كيسه مي تواند براي چندين روز مورد باز
  گيرد.

قابل تخليه مي باشد  كيسه ي غير قابل تخليه : انتهاي كيسه بسته و غير
 و فقط يكبار استفاده مي شود.

 
 
 
 

 متصل هستند. كيسه يك تكه : كيسه و محافظ پوستي به همديگر

از همديگر جـدا  كيسه دو تكه : كيسه و محافظ پوستي ( چسب پايه )
 هستند.

 
 
 
 

معمولا كيسه هاي قابل تخليه براي مدت  -روز  5 مدت استفاده كيسه:
 قابل استفاده هستند و مجدداً بايد تعويض شوند. روز 7

براي بيشتر افراد در ساعات اوليه صبح قبل  زمان مناسب تعويض كيسه:
 است . صبحانه كه استوما فعاليت كمتري دارد مناسب ازخوردن

 استومي دارد مهمي در پيشگيري از عوارض انتخاب كيسه مناسب نقش
 رژيم غذايي :

به رژيم غذايي خود باز  پس از سپري شدن دوران نقاهت مي توانيد 
 گرديد.  

 غذاي خود را آهسته و با دهان بسته بخوبي بجويد.
  ليوان). 10 –  8در طول روز به طور منظم مايعات مصرفشود (معادل 

  در روزهاي گرم مصرف مايعات را افزايش دهيد.
  وعده )در روز 5 - 4خوردن غذاي كم در ( 

يا گاز در سيستم گوارش  بعضي از غذاها مي توانند سبب توليد بو و 
 اين غذاها را به اعتدال مصرف كنيد شوند بهتر است

 غذاهايي كه باعث نفخ مي شوند :
 -خـيـار -لبو -شلغم -تربچه -ترب -كلم-آب جو -نوشيدني هاي گازدار

 حبوبات -پياز
 غذاهايي كه بوي نامطبوع توليد مي كنند :

 كلم-پنير—شلغم-حبوبات-لوبيا-سير-تخم مرغ-ماهي
 غذاهايي كه مدفوع را سفت مي كنند :

 سيب زميني-نان-پنير-برنج-گوشت-كمپوت سيب

1 2 3 



 موهاي اطراف استوما كوتاه شود.
 جهت پاك كردن پوست از آب نيم گرم استفاده نماييد. 
 پوست را با استفاده از پارچه نرم وخشك تميز نماييد . 
 حجم كيسه استومي پر شد آنرا تخليه نماييد. 1/3زماني كه  

تـرشـحـات خـروجـي بـه   اسـتـومـي  ايـجـاد  به فاصله كوتاهي بـعـد از  
 خواهد شد . مي يابد پس از مدتي مدفوع خميري شكل جريان  مايع  شكل

از پرستار خود بخواهيد نحوه تعويض  كيسه و نظافت اطراف آن و نيز محافظت از 
 كيسه را به شما آموزش دهد . 

در صورتي كه مدفوع بيمار بد بو ميشود از خوشبوكننده هوا استفاده كـنـيـد تـا 
 احساس ناخوشايند بيمار كاهش يابد 

حمايتهاي رواني و روحي از بيمار به پذيرش شرايط او  كمك ميكند . اضطراب و 
 افسردگي بيمار را درك كنيد و با رفتار آرام او را حمايت كنيد 

 استوما 
 “ويژه بيماران”

جراح يا پرستار  در صورت مشاهده هر يك ازعلايم زير با 
 مراقب استوما تماس بگيريد :

 تغيير رنگ شديد در استوما از قرمز روشن تا بنفش تيره 
 خونريزي مداوم يابه مقدار زياد داخل كيسه 

 خوريزني اطراف استوما
درد شكم با گرفتگي عضلات شكم همراه با عدم خروج   

 و استفراغ مداوم  مواد از استوما و تهوع
غير طبيعي در شكل و اندازه استوما ( بـيـرون   تغيير  

 زدگي يا تو رفتگي )
 اسهال هاي مداوم همراه با كاهش حجم آب بدن  

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    

 ام كانابيو  -گوارش / هندبوك آموزش به بيمار  -برونرمنبع : 
 : خديجه نصيرياييترجمه  
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