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 مراقبت هاي پس از كولونوسكوپي :
با توجه به استفاده از داروهاي آرامبخش تا هوشياري كامل 
در ريكاوري مراقبت مي شويد. تقريبا يك ساعت بعد از 
عمل اثر داروها تا حدودي كاهش مي يابد ولي ممكن است 
تا يك روز هم طول بكشد تا اثر داروهاي مسكن و آرام 
بخش كاملا از بين برود، پس بايد در نظر داشته باشيد كه 
به علت احتمال سرگيجه و خواب آلودگي از هرگونه 
رانندگي، كار با دستگاه هاي مكانيكي و مصرف نوشيدني 

 ساعت، اجتناب نماييد. 24هاي الكلي تا 
رژيم غذايي معمولا يك ساعت بعد از ترخيص از ريكاوري، 
با اجازه پزشك شروع مي گردد كه مي بايست در ابتدا 

هاي نرم مانند سوپ و  مايعات و در صورت تحمل غذا
 هاي ديگر را ميل نماييد. سپس  غذا

ممكن است براي مدت چند ساعت بعد از كولونوسكوپي 
دچار نفخ شكم يا احساس دفع گاز باشيد كه اين پديده به 
سرعت با عبور گاز از شكم و تخليه گاز از روده در سرويس 

 بهداشتي برطرف مي گردد.

بعد از انجام كولونوسكوپي مي توانيد طبق روال قبل داروهاي 
 خود را مصرف  نمائيد.

پزشك معمولا نتيجه كولونوسكوپي را همان جا به بيمار اعلام 
مي كند. در مواردي كه بيوپسي گرفته شده است به علت 
ارسال نمونه به آزمايشگاه (پاتولوژي) جهت بررسي بيشتر، 

كه بايد پيگير نتيجه   اعلام نتيجه به زمان بيشتري نياز دارد
 نمونه برداري خود باشيد.

 علايم هشدار جهت مراجعه با پزشك :
 تب و لرز 
درد شديد شكم 
 خونريزي از مقعد كه بيش از نيم فنجان باشد يا ادامه

 خون ريزي تا چند روز بعد از پوليپكتومي
استفراغ و دل درد شديد 
 بيقراري، نبض تند، تاري ديد 
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مراجعه كننده گرامي با رعايت نكات آموزشي 
ذيل، ما را در ارائه خدمات ايمن و مطلوب تر 

 كولونوسكوپي چيست ؟
كولونوسكوپي امكان مشاهده و بررسـي روده بـزرگ و 

نرم و انعطاف پذيري بـه  لولهراست روده را با استفاده از 
. پـزشـك هـنـگـام فراهم  مي نمايـدنام كولونوسكوپ 

كولونوسكوپي با مشاهده تصاوير عـلاوه بـر تشـخـيـص 
بيماري و گرفتن نمونه براي آزمايش از مخاط دسـتـگـاه 
گوارشي، در صورت نياز يك سري از كـارهـاي درمـانـي 
مانند خارج كردن پوليپ  يا كنترل خونـريـزي را نـيـز 

 تواند انجام دهد. مي

در برخي از موارد براي كنترل خونريزي از هموكلـيـپـس 
استفاده مي شود كه در زمان اجابت مزاج دفع خـواهـنـد 

 آمادگي هاي لازم قبل از كولونوسكوپي :
ساعت قبل از كولونوسكوپي  8توجه داشته باشيد كه )  1

 حتما ناشتا باشيد.
ساعت قبل از ناشتايي نيز، رژيم مايعات داشته باشيد.  24)  2

(مانند آب مرغ يا آب گوشت، ژلاتين، قهوه يا چاي ساده و 
 آب ميوه بدون پالپ).

احتمال دارد پزشك شب قبل از كولونوسكوپي  به شما  )3
ملين بدهد و توصيه كند روز مراجعه براي تخليه روده بزرگ 

 از آن ها استفاده كنيد.
مايعات حاوي رنگ قرمز يا بنفش ميل نكنيد، زيرا اين كار )  4

 باعث تغيير رنگ روده بزرگ مي شود.
 روز انجام كولونوسكوپي حتما يك نفر همراه داشته باشيد.) 5
طلاجات، وسايل زينتي، فلز و دندان مصنوعي (حتي تك )  6

 دندان مصنوعي) قبل از انجام كولونوسكوپي خارج نماييد.
استحمام و نظافت ناحيه مقعد در روز قبل از مراجعه )  7

 ضروري است.

 نكات حائز اهميت :
در صورت مصرف هر گونه دارو و مكمل به پزشك اطلاع داده  

 شود.
داروهاي رقيق كننده خون، از چند روز قبل با نظر پزشك      

 بايد قطع شود، چرا كه اين قبيل داروها احتمال خونريزي 

(مانند   حين كولونوسكوپي را افزايش مي دهد.
 وارفارين، آسپيرين، پلاويكس).

در صورت ابتلا به بيماري هاي مزمن مانند ديابت، 
بيماري قلبي يا فشار خون بالا و يا بارداري، حتما 

 با پزشك مشورت نماييد. 
حتما قبل آلرژي و  حساسيتدر صورت داشتن هرگونه 

  از كولونوسكوپي اطلاع دهيد.
در صورتي كه به بيماري هپاتيت يا ايدز مبتلا هستيد، 
حتما قبل از انجام كولونوسكوپي به پزشك خود 
اطلاع دهيد تا راهكارهاي مربوطه را براي عدم 

 روند انجام كولونوسكوپي :
از شما خواسته مي شود كه روي تخت به پهلو دراز 
بكشيد. مواردي مانند تنفس، فشار خون و ضربان قلب 
توسط مانيتور پزشكي بررسي مي شود. در همين زمان، 

تا شما  داروي آرام بخش  از راه وريدي تزريق شده 
در حين انجام آرامش و راحتي كافي داشته باشيد. 

كولونوسكوپي، مقداري هوا از طريق كولونوسكوپ وارد 
روده بزرگ مي شود تا مقداري انبساط ايجاد كند. اين 
حجم هواي وارد شده ممكن است درد هاي شكمي و 
احساس نياز به دفع را ايجاد نمايد كه تدريجا فروكش 

دقيقه به طول  30كند. انجام كولونوسكوپي حدودا   مي
 مي انجامد.


