
 
 مراقبت بعد از آندوسكوپي : 

با توجه به استفاده از داروهاي آرامبخش تا هوشيـاري 
كامل در ريكاوري مراقبت مي شويد تقريبا يك ساعت 
بعد از آندوسكوپي اثر داروها تا حدودي كاهـش مـي 
يابد ولي ممكن است تا يك روز هم طول بكشد تا اثر 
داروهاي مسكن و آرام بخش كاملا از بين برود. پـس 
بايد در نظر داشته باشيد كه به علت احتمال سرگيجه 
و خواب آلودگي از هرگونه رانندگي، كار با دسـتـگـاه 

 24هاي مكانيكي و مصرف نوشيدني هاي الكلي تـا 
 ساعت، اجتناب نماييد.

بدترين ناراحتي كه ممكن است براي شما ايجاد شود، 
احساس نفخ معده ناشي از ورود هواست كه به سرعت 

 نيز برطرف خواهد شد.
 
 
 
 
 

رژيم غذايي معمولا يك ساعت بعد از تـرخـيـص از 
ريكاوري، با اجازه پزشك شروع مي گـردد كـه مـي 

اي آب بنوشيـد در صـورت  بايست براي شروع جرعه
 اطمينان از قورت دادن آب دهان به صورت كامل، 

هـاي نـرم  مي توانيد در ابتدا مايعات و در صورت تحمل غذا
هاي ديگر را ميل نماييـد. پـزشـك  مانند سوپ و سپس غذا

معمولا نتيجه آندوسكوپي را همان جا به بيمـار اعـلام مـي 
كند. در مواردي كه بيوپسي گرفته شده است به علت ارسـال 
نمونه به آزمايشگاه (پاتولوژي) جهت بررسي بيشـتـر، اعـلام 

كه بايد پيگير نتيجه نمونـه   نتيجه به زمان بيشتري نياز دارد
 برداري خود باشيد.

 علائم هشدار جهت مراجعه به پزشك :
 تب، درد قفسه سينه و تنگي نفس

درد شديد شكمي ( به غير از دردهاي كرامپي يا پـيـچـشـي 
 ناشي از نفخ معده)

 سفت و متسع شدن شكم
استفراغ به ويژه همراه با خون و يا حاوي ترشحات قهـوه اي 

 رنگ
 اشكال در بلع و درد شديد در ناحيه گلو

 احساس خش خش در زير پوست گردن يا قفسه سينه
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مراجعه كننده گرامي با رعايت نكات آموزشي 
ذيل، ما را در ارائه خدمات ايمن و مطلوب تر ياري 

 آندوسكوپي چيست ؟
آندوسكوپي امكان مشاهده و بررسي مري، معده و اثني 

نرم و انعطاف پذيري به نام  لولهعشر را با استفاده از 
. پزشك هنگام آندوسكوپي با فراهم مي نمايدآندوسكوپ 

مشاهده تصاوير علاوه بر تشخيص بيماري و گرفتن نمونه 
براي آزمايش از مخاط دستگاه گوارشي، در صورت نياز 
يك سري از كارهاي درماني مانند خارج كردن پوليپ و 

 تواند انجام دهد. يا كنترل خونريزي را نيز مي
 

 آمادگي قبل از آندوسكوپي :
نبايد چيزي بخوريد و   آندوسكوپي ساعت قبل از 8تا  6)  1

 .  بياشاميد و معده بايستي كاملا خالي باشد
طلاجات، وسايل زينتي و فلزي و دندان مصنوعي (حتي   )2

 يك تك دندان) حتما قبل از انجام آندوسكوپي خارج گردد.
كليه ، هر زمان كه براي آندوسكوپي مراجعه مي كنيد  )3

 مدارك پزشكي خود را همراه داشته باشيد.
روز انجام آندوسكوپي حتما يك نفر همراه با خود داشته )  4

 باشيد.

 نكات حائز اهميت :
در صورت مصرف هر گونه دارو و مكمل به پزشك اطلاع داده 

 شود.
داروهاي رقيق كننده خون، از چند روز قبل با نظر پزشك 
بايد قطع شود، چرا كه اين قبيل داروها احتمال خونريزي 

(مانند وارفارين، حين آندوسكوپي را افزايش مي دهد. 
 آسپيرين، پلاويكس).

در صورت ابتلا به بيماري هاي مزمن مانند ديابت، بيماري 
قلبي يا فشار خون بالا و يا بارداري، حتما با پزشك 

 مشورت نماييد. 
حتما قبل از آلرژي و  حساسيتدر صورت داشتن هرگونه 

   آندوسكوپي اطلاع دهيد.
 در صورتي كه به بيماري هپاتيت يا ايدز مبتلا هستيد، حتما 

قبل از انجام آندوسكوپي به پزشك خود اطلاع دهيد 
تا راهكارهاي مربوطه را براي عدم انتقال بيماري انجام 

 دهد.

روند انجام آندوسكوپي :
از شما خواسته مي شود كه روي تخت آندوسكوپي به 
پهلوي چپ دراز بكشيد. مواردي مانند تنفس، فشار 
خون و ضربان قلب توسط مانيتور پزشكي بررسي مي 
شود. در همين زمان، داروي آرام بخش از راه وريدي 
تزريق شده تا شما آرامش و راحتي كافي را در حين 

 آندوسكوپي داشته باشيد.
همچنين يك قطعه كوچك محافظ در بين دندان 
هاي شما جهت پيشگيري از آسيب به دندان و 
آندوسكوپ قرار داده مي شود. وقتي كه آماده بوديد، 
پزشك سر آندوسكوپ را روي زبان شما قرار داده و به 

برد. با اين كار، مري باز شده و  سمت گلو مي
 آندوسكوپ به سمت پايين و معده وارد مي شود. 

مشكوك، پزشك اقدام به   در صورت مشاهده موارد
نمونه برداري يا بيوپسي نموده كه اين كار كاملا بدون 
درد مي باشد. پس از اتمام كار پزشك، آندوسكوپ به 

 بيرون كشيده مي شود.


