
 درمان عفونت ادراري  
عموما از آنتي بيوتيك ها براي درمان عـفـونـت  پزشكان

ادراري استفاده مي نمايند. اينكه چه دارويي و بـه چـه 
مدت استفاده شود، بسته به باكتري موجود در ادرار مـي 
باشد. عموما علايم بيماري چندين روز بـعـد از درمـان 
بيماري شروع به محو شدن و كاهش مي كند. اما ممكـن 
است براي درمان كامل نياز به ادامه مصرف دارو تا چـنـد 
هفته باشد. همه مقداريكه پزشكتان براي شمـا تـجـويـز 
كرده را مي بايست مصرف نماييد. پزشك همچـنـيـن از 
داروهاي مسكن براي كاهش درد و سوزش هنـگـام ادرار 
استفاده نمايد.  اگر عفونت تكرارشونده باشنـد هـورمـون 

 درماني نيز ممكن است انجام شود 

 

 عفونت ادراري
 علايم, دلايل, پيشگيري و درمان 

 .  (urinary tract infecƟon)عفونت دستگاه ادراري 
اكثر انواع عفونت هاي ادراري شامل قسمت پاييني دستگاه ادراري  

يعني عفونت مثانه و پيشابراه مي باشند. خطر ابتلا بـه عـفـونـت 
ادراري در زنان بيشتر از مردان مي باشد. عفونت محدود به مثـانـه 
دردناك و ناراحت كننده است اما اگر اين عفونت به كليه ها برسد، 

 خطرناك و جدي ميباشد. .
 انواع علايم كلي عفونت دستگاه ادراري

عفونت دستگاه ادراري هميشه همراه با علامت و نشانه نمي باشـد، 
 اما اگر علامتي داشته باشد، اين علايم شامل موارد زير مي شوند:

 احساس نياز شديد به ادرار كردن وتكرر ادرار
 احساس سوزش هنگام ادرار و ادرار كدر  و خوني 

 درد لگن در خانم ها ، درد مقعد در آقايان
در افراد مسن و ميانسال ممكن است عفونت ادراري بـا بـيـمـاري 

 ديگري اشتباه گرفته شود.
 

 دلايل عفونت دستگاه ادراري
عفونت دستگاه ادراري عموما زماني رخ مي دهد كه باكتري ها از 
طريق مجاري ادراري وارد دستگاه ادراري شده و شروع به رشد و 

 حركت به سمت مثانه مي نمايد. 
عوامل زير خطر ابتلا به عفونت دستگاه ادراري را افـزايـش مـي 

 دهند، اين عوامل شامل:
عفونت ادراري در زنان شايع تر مي باشد و خيلـي از   –زن بودن 

 زنان بيشتر از يكبار دچار اين نوع عفونت مي شوند.
زنـانـيـكـه از   –مصرف انواع خاص وسايل پيشگيري از بارداري 

ديافراگم براي پيشگيري از بارداري استفاده مي كنند، بيشتـر از 
 ديگران در خطر عفونت دستگاه ادراري مي باشند.

بعد از دوران يائسگي، عـفـونـت ادراري   –بعد از دوران يائسگي 
 بدليل كمبود استروژن ممكن است شديدتر شود.

غيرعادي بودن دستـگـاه  اختلالات و  –اختلالات دستگاه ادراري 
 ادراري مي تواند باعث ابتلا به عفونت ادراري شود.

سنگ كليه و يا پروستات بزرگ شده باعث حبس ادرار در مثانـه  
 و در نتيجه ابتلا به عفونت ادراري مي شود.

ديابت و ساير بيماري ها مي توانند باعث   –سيستم ايمني ضعيف 
اختلال در سيستم ايمني بدن شده و در نتيجه خطر عفونت هاي 

 ادراري مي شود.
كسانيكه نمي توانند ادرار كنند و از سوند و يا    –استفاده از سوند 

كاتتر استفاده مي نمايند در خطر بيشتري براي ابتلا به عفـونـت 
 ادراري هستند.

در صورتي كه عفونت ادرار درمان نشود عود كننده مـيـشـود و 
ممكن است در سال چندين بار عفئنت ادراري ايجاد شـود و در 

 خانمها در سن بارداري باعث نوزاد كم وزن و .... ميشود 
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 خودمراقبتي
عفونت دستگاه ادراري مي تواند دردناك باشد، اما با رعايت مواردي مي شود تا زمـانـيـكـه 
آنتي بيوتيك عفونت را از بدن پاك مي كند، درد عفونت ادراري را كاهش داد. اين مـوارد 

 شامل:
براي رقيق كردن ادرار و بيرون ريختن باكتري ها مفيد مـي   –مصرف مقدار زيادي مايعات 

 باشد.
اجتناب از مصرف نوشيدني هايـي كـه بـاعـث   –اجتناب از نوشيدني هاي ملتهب كننده 

 التهاب مثانه 
مي شوند همچون قهوه، الكل و نوشيدني هاي حاوي اسيد و كافئين شدت بيماري خود را 

 كاهش 
 مي دهيد.

گذاشتن پدهاي گرم (نه داغ) برروي شكم باعث كاهـش فشـار   –استفاده از پد هاي گرم 
 برروي مثانه

 مي شود. 

 عفونت ادراري
 “ويژه بيماران” 

در خانمها  و دختران  براي شستشو مجراي ادراري از جلو به 
بعد از ادرار كردن و مدفوع كردن و موقع  –پشت بشوييد 

شستن خود از جلو شروع كرده و رو به پشت حركت نماييد تا 
 باكتري هاي مقعد وارد دستگاه ادراري نمي شود.

پس از رابطه  –خالي كردن مثانه پس از رابطه زناشويي 
زناشويي ليواني پر آب مصرف كرده و همچنين ادرار نماييد، تا 

 باكتري ها خراج شوند.
دئودورانت ها،  –اجتناب از مصرف ملتهب كننده هاي زنانه 

اسپري ها و ساير محصولات زنانه كه در ناحيه آلت جنسي 
 استفاده مي شوند، قادر به التهاب پيشĤبراه مي شوند.

 در صورت استفاده از سوند ادراري سيستم شير آن حفظ
 شود و زياد دستكاري نشود .

 به ميزان ادرار جمع آوري در كيسه ادرار توجه شود
ادرار دفع مي شود به  cc٣٠چنانچه در ساعت كمتر از
 پزشك خود اطلاع دهيد .

 سوند ادرار با نوار چسب به قسمتي از ران پاي خود فيكس
 كنيد تا از جابجايي سوند جلوگيري شود .
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