
 پس از خروج از اتاق عمل  
 

ساعت  2از بي حسي نخاعي استفاده شده باشد  TULچنانچه براي 
بعد از خروج از اتاق عمل و چنانچه از بيهوشي عمومي استفاده شده 
باشد پس از هوشياري كامل مي توانيد مصرف مايـعـات را شـروع 

 كنيد.چنانچه مايعات را تحمل كرده و تهوع و استفراغ نداشتيد 
مي توانيد غذاهاي معمولي را شروع كنيد. اگر مشكل خاصي وجـود 

از بيمارستـان TULنداشته باشد ،عصر همان روز يا صبح روز بعد از 
 ترخيص خواهيد شد.

 خودمراقبتي پس از ترخيص از بيمارستان
داروي آنتي بيوتيك را كه براي جلوگيري از عفونت تجويز مي شـود 

 تا پايان استفاده كنيد.
وجود درد مختصر پهلو و سوزش ادرار خفيف و خوني بودن مختصـر 
ادرار پس از عمل طبيعي است ولي اگر درد شديد بود مي توانيد از 

 مسكن هاي خوراكي استفاده كنيد.
از روز بعد عمل مي توانيد استحمام كرده و فعاليت عادي خود را از 

 سر بگيريد.
 

 

TU  شكستن سنگ حالب ازراه مجراي ادرار 
حالب لوله ايست كه ادرار را از كليه به مثانه منتقل مـي كـنـد.تـا 
زماني كه سنگ در كليه است معمولا درد چنداني ايجاد نميـكـنـد 
ولي وقتي سنگ از كليه خارج شده و وارد لوله حالب شود،معـمـولا 
درد بسيار شديدي در پهلوي همان طرف ايجاد مي شود كه به آن 
كوليك كليوي گفته مي شود.اين درد اغلب متناوب و هـمـراه بـا 

 6تهوع و استفراغ است.اگر اندازه سنگ كوچك باشـد(كـمـتـر از 
ميليمتر) ممكن است با درمان دارويي و صبر كردن سـنـگ دفـع 

هفته انتظـار  4تا  2شود ولي اگر سنگ حالب بزرگ باشد و پس از 
و درمان دارويي دفع نشود معمولا سنگ شكني لازم اسـت چـون 
باقي ماندن سنگ در حالب به مدت طولاني و انسداد مسير حالـب 
گاهي باعث از كار افتادن كلية همان طرف خواهد شد.سـنـگـهـاي 
ابتداي حالب را ممكن است بتوان با سنگ شكنـي از روي بـدن

(ESWL)  شكست كه نياز به بيهوشي و اتاق عمل ندارد و روشـي
سرپايي است ولي سنگهاي قسمت مياني و تحتاني حـالـب را بـا 

خرد مي كنند كه در اتاق عمـل  (TUL)سنگ شكني از راه مجرا 
 انجام شده و نياز به بيهوشي دارد.

 درمان جراحي :
در اتاق عمل و با بيهوشي عمومي يـا  TULهمانطور كه گفته شد،

بيحسي نخاعي(از كمر به پايين) انجام مي شود بنابراين بيمار بايـد 
هيچ برشي روي بدن ايجاد نشده  TULقبل از عمل ناشتا باشد.در 

و تمام اقدامات از طريق مجراي ادراري انجام مي شود.در اين روش 
تا  2،جراح با وسيله اي ظريف و باريك به نام يورتروسكوپ كه قطر 

ونيم ميليمتر دارد وارد مجرا و مثانه شده و در مثانه سوراخ حالب 2
را يافته و وارد حالب مي شود و به سمت كليه بالا مي رود تـا بـه 
سنگ برسد.پس از مشاهدة سنگ با پروب بسيار ظريفي كـه وارد 
دستگاه مي شود ضربات سريع و پرقدرتي به سنگ وارد مي شود تا 
سنگ خرد شود.اگر حالب گشاد باشد شايد بتوان با پنس قطـعـات 
سنگ را پس از سنگ شكني از داخل حالب خارج كرد ولي معمولا 

 نيازي به اين كار نيست و خرده هاي سنگ به حال خود رها 
 مي شوند تا با جريان ادرار خارج شوند.

 استنت حالب چيست ؟
اگر قطعات سنگ بسيار درشت يا زياد باشند يا حالـب ظـريـف و 
تنگ باشد يا متورم شده باشد براي اين كه راه كليه باز بـمـانـد و 
قطعات سنگ راحت تر دفع شوند،جراح لوله اي به نـام اسـتـنـت 
حالب(يا استنت دبل جي) را درحالب قرار مي دهد.يك سـر ايـن 
استنت در كليه است و سر ديگر آن در مثانه قرار مي گـيـرد.ايـن 
استنت موقتي است و بايد حداكثر تا سه هـفـتـه  بـعـد خـارج 
شود.البته انواع ماندگارتر آن نيز موجودند كه در مـوارد خـاصـي 
استفاده مي شوند و مي توانند تا چند ماه در حالب باقي گذاشـتـه 

 شوند.
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 منبع :
 برونر سودارث -1
 ترجمه خديجه نصرياني -هندبوك آموزش به بيمار  -2
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فعاليت سبك و راه رفتن در حد معمول براي كمك به دفـع سـنـگـهـا كـافـي 
است.دويدن بيش از حد ، بالا و پايين پريدن ، طناب زدن و فـعـالـيـت شـديـد 

  ورزشي كمكي به دفع بيشتر سنگها نمي كند. 
 بلامانع است. TULفعاليت جنسي از روز بعد 

 بهتر است مصرف مايعات را اندكي افزايش دهيد
در صورتي كه قطعات درشت سنگ را در ادرار مشاهده كرديد و توانستيد آنها را 
جمع آوري كنيد ، مي توان با آزمايش آنها جنس سنگ را مشخص كرده و رژيـم 

  غذايي دقيق تري براي شما تعيين كرد. 
در صورتي كه استنت دبل جي در حالب شما گذاشته شده است ، تا زمانـي كـه 
استنت دبل جي وجود دارد سوزش ادرار، خوني شدن ادرار، درد گاه به گاه پهلو و 

 تكرر ادرار وجود خواهد داشت و نبايد شما را نگران كند..
در صورت پيدايش هر يك از اين علائم حتما به پزشك معالج مراجعه فرمـايـيـد: 

 تب ، استفراغ مكرر، درد شديد شكم ، بند آمدن ادرار
 :رژيم غذايي

ليتر  2مايعات فراوان و به طور متناوب بنوشيد به طوري كه روزانه حدود  -1
 ادرار داشته باشيد.

گوشت كمتر مصرف كنيد.گوشت سفيد و قرمز از نظر سنگ سازي تفاوتي  -2
 ندارند.

TU  شكستن سنگ حالب ازراه مجراي ادرار 
 “ويژه بيماران”

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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 نمك كمتر مصرف كنيد. -3
مواد غذايي حاوي اگزالات را كمتر مصرف كنيد،شامل :  -4

چاي پررنگ ، نوشابه ، شكلاتهاي كاكائويي ، اسفناج ، آجيل 
 (مغز گردو ، پسته ، فندق و ....)

مصرف لبنيات در حد معمول هيچ اشكالي ندارد و مفيد  -5
 نيز هم هست.

 
توصيه هاي بيشتر بر اساس جنس سنگ و 

 آزمايشهاي شما امكان پذير است. 


