
 هالوكس والگوس يا قوز شست چيست ؟
 

انحراف شست پديده شايعي در انگشتان پا است و 
درصد موارد در زنان اتفاق ميفتد. كـجـي  90در 

شست پا را هالوكس والگوس مينامند. هالوكس به 
معناي شست بوده و والگوس به معناي انحراف بـه 

 سمت خارج است. 
علت برجسته شدن شست پا يا هالوكس والگـوس 

 چيست؟
اين بيماري ممكن است زمينه خانوادگي داشـتـه 
باشد. بيمار ممكن است همين مشكل را در پدر يا 
مادر يا خواهر و برادر خود هم ببيند. پـوشـيـدن 
كفش نامناسب مثل كفش هايي با پنجه تنـگ و 
باريك و كفش هاي پاشنه بلند از مهم ترين علـل 

درصد  90ايجاد كننده اين بيماري است. متاسفانه 
 زنان كفش هايي ميپوشند كه برايشان تنگ است. 

كفش تنگ همچنين ميتواند مشـكـلات عـديـده 
ديگري مثل انگشت چكشي، ميخچه يا هالـوكـس 

 ريجيدوس را هم ايجاد كند.
شدت علائم و —درمان : نوع درمان به سن بيمار 

 ميزان تغيير شكل بستگي دارد . 

معمولاً بخيه ها بعد از دو هفته خارج ميشوند ولي  
هفته حمايت شود. پانسمان  6-8پاي شما بايد تا 

هاي خود را دست نزنيد و هميشه آنها را خشـك 
نگه داريد. در حين حمام، پاي خود را در كيـسـه 

 پلاستيكي بگذاريد تا خيس نشود.
ممكن است پزشك جراح شما از شما بخواهد تـا 
در چند روز اول بعد از جراحي براي راه رفتـن از 
واكر يا عصا استفاده كنيد. با بهبودي بيشتر زخم، 
شما خواهيد توانست بيشتر روي پـايـتـان وزن 
بگذاريد با اين حال سعي كنيد در چند هفته اول 
بعد از جراحي زياد راه نرويد. مـعـمـولاً بـعـد از 
گذشت يك هفته از جراحي ميتوانيد رانـنـدگـي 

 كنيد.
 
 
 
 
 
 

 

درصورتيكه خفيف باشـد تـزريـق كـورتـيـكـو 
استروئيد و پوشيدن كفش مناسب مؤثر است در 

 موارد شديد هم جراحي توصيه مي شود .
عمل جراحي قوز شست پا يا هالوكس والـگـوس 
در صورتيكه به درستي انجام شـود در غـالـب 
موارد نتيجه مناسبي را بدست ميدهد. عـوارض 
بعد از جراحي اين بيماري در كمتر از ده درصـد 
موارد بوجود ميايد. اين عـوارض عـبـارتـنـد از 
عفونت، عود انحراف شست، آسيب به اعصاب پـا 
و بهبود نيافتن درد. اگر بعد از جراحي عارضه اي 

 پيش بيايد نياز به درمان دارد.
 خودمراقبتي:  
موفقيت در درمان اين عارضه تا حدود زيـادي  

وابسته به اين است كه شما تا چه حد دستورات 
پزشك را رعايت ميكنيد. پس همـكـاري بـيـن 

 اي دارد. العاده پزشك و بيمار اهميت فوق
در حين ترخيص از بيمارستان پاي شما با بـانـد 
پانسمان شده است. ممكن است پاي شما را گچ 
گرفته باشند يا پاي شما را در كـفـش طـبـي 

 خاصي گذاشته باشند. 
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در چند روز اول بعد از جراحي دراز بكشيد و با گذاشـتـن چـنـد 
بالشت در زير پايتان آنرا بالا نگه داريد. براي كاهش درد و تورم بـا 
صلاحديد پزشك معالج ميتوانيد از سرماي موضعي استفاده كنيد. 
تا حدود شش ماه بعد از جراحي قدري تورم در ناحـيـه شـسـت 
خواهيد داشت.، تا چند ماه سعي كنيد از كفش هاي راحت مـثـل 
كفش هاي ورزشي استاده كنيد.نرمش هاي خاصي براي افـزايـش 
انعطاف پذيري پا و تقويت عضلات پا به شما آموزش داده ميشـود. 
آنها را انجام دهيد.داروهايي را كه پزشك معالج بعد ازجراحي براي 

 شما تجويز ميكند را تهيه و مصرف نماييد .

 هالوكس والگوس يا قوز شست
 “ويژه بيماران” 

 در موارد زير با پزشك خود تماس بگيريد
 اگر پانسمان پاي شما شل شد، خارج شد

 يا خيس شد.
 اگر پانسمان شما خوني يا با تـرشـحـات

 آلوده شد.
 اگر داروهايي كه بعد از جراحي به شـمـا

 داده شده است شما را اذيت ميكند.
 در صورت تب، لرز، قرمزي يا گـرمـا در

اطراف محل عمل، درد افزايش يابنده يـا 
تورم در ساق يا پاي عمل شده سريعاً بـه 

 پزشك مراجعه كنيد.
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