
 منيزيوم جهت متابوليسم كلسيم وجود آن لازم است.  
 ويتامين ها

در تشكيل جوشگاه شكستگي و درسرعت  Cو E ،B۶, K, Dويتامين هاي  
 جوش خوردن شكستگي نقش مهمي دارند 

كمك كننده در تشكيل بافت همبند استخوان و ضد مواد  : Cويتامين 
 اكسيدانت كه مانع جوش خوردن هستند ميباشد.

 15تنظيم كننده جذب كلسيم مواد غذائي در روده است.  :Dويتامين 
بدن  Dدقيقه تابش آفتاب به پوست بدن در روز تمامي احتياجات ويتامين 

 را تامين مي كند، البته تابش آفتاب نبايد از پشت شيشه باشد
باعث نشستن كلسيم روي استخوان و سبب كاهش دفع  : Kويتامين 

كلسيم از ادرار مي شود. از طرف ديگر استخوان سازي را تحريك نموده و 
 مانع پوكي استخوان است. 

 روي استخوان است، Kتنظيم كننده اثرات ويتامين : B۶ويتامين 
ضد اكسيدانت هاي آزاد كه اثر تخريبي روي استخوان دارند  :Eويتامين 

 است.
بعضي از مواد غذايي باعث افزايش دفع كلسيم از ادرار مي شود، در نتيجه 
روي استخوان اثر تخريبي داشته و جوش خوردن را به تاخير مي اندازند. 

 اين مواد عبارتند از 
 كافئين (قهوه، نوشابه)

 گوشت قرمز
 مشروبات الكلي

شكر (شيريني جات، نوشابه) مصرف بيش از حد شكر مانع جذب پروتئين 
 ها و ساير مواد غذايي از روده مي شود.

 نمك
 خودمراقبتي

براي اينكه شكستگي زودتر جوش بخورد بايد نكات زير را در رژيم  
 غذايي رعايت كرد.

 مواد غذايي زير را مصرف كنيد:
 پروتئين هاي گياهي ترجيح داده مي شوند  . مقدار كافي پروتئين1
 . كلسيم از طريق مواد غذايي يا داروهاي مكمل 2

 

 شكستگي لگن
شكستگي لگن خاصره معمولا در اثر ضربه مستقيم همراه با فشار به لگن خاصره ايجاد 

گردد. به عنوان مثال در  شود. اما گاهي نيز بر اثر نيروي غير مستقيم ايجاد مي مي
خورد، نيروي زيادي  تصادفات رانندگي زماني كه زانوي شخص به داشبورد اتومبيل مي

 تواند باعث شكستگي لگن شود. شود كه مي به سر استخوان ران وارد مي
 علائم 
 هاي عوارض شكستگي  نشانه    •
 شود.  درد و حساسيت در ناحيه باسن و كشاله ران كه بر اثر حركت، بيشتر مي    •
رسد قادر به  مصدوم به حالت خوابيده به پشت با وجود اينكه سالم به نظر مي    •

نشستن يا برخاستن نيست ودر شكستگي بالاي ران  پاي سمت آسيب ديده معمولا به 
 سمت بيرون چرخيده است. 

اگر مثانه يا مجاري ادراري آسيب ديده باشند مصدوم ميل شديدي به دفع ادرار     •
 دارد و اگر ادرار كند ممكن است آغشته به خون باشد. 

هاي شوك مانند افت فشار  در صورت خونريزي داخلي يا خارجي علائم و نشانه    •
 خون و تند شدن نبض و ... ممكن است وجود داشته باشد. 

 عوارض شكستگي لگن خاصره 
از عوارض عمده شكستگي لگن خاصره ، آسيب به احشاء (از جمله مجاري ادراري و 

باشد كه ممكن است مصدوم مقدار زيادي  مثانه ، ركتوم يا واژن) و خونريزي داخلي مي
ليتر خون از دست بدهد و همين  4خون از دست بدهد. مصدوم حتي ممكن است تا 

 سبب شوك و مرگ مصدومين بشود. 
شايع در كشور است كه از نظر خطر جاني در رتبه   شكستگي لگن دومين شكستگي

 ها قرار دارد. اول شكستگي
در بعضي شكستگي لگن كه قسمت كوچك دچار شكستگي شده و قسمت اعظم لگن 

سالم است باشد . با چند روز استراحت در بستر و كنترل در ناراحتي و ساير علائم 
بيماري درمان مي شود . و در شكستگي بزرگ لگن نياز به درمان هاي اورژانسي و 

 ثابت كردن لگن و بند آوردن خونريزي است .
 نقش تغذيه در جوش خوردن شكستگي ها: 

سال ها طول مي كشد تا يك شكستگي كاملا جوش بخورد. عـوامـل زيـادي در 
جوش خوردن شكستگي ها نقش دارند مانند سن بيمار، نوع استخوان شـكـسـتـه 
شده، شدت نيرويي كه به استخوان وارد شده و آن را شكسته است، صدمـه نسـج 
نرم همراه، باز يا بسته بودن شكستگي، وجود عفونت، بيماري هاي زمـيـنـه اي، 

 تغذيه و داروهاي مختلف. 

كالري نـيـاز 3000—2500يك انسان بالغ با فعاليت فيزيكي متوسط روزانه به 
دارد كه از طريق تغذيه تامين مي شود، همين انسان در صورتي كه دچار چـنـد 
شكستگي شود ميزان كالري مورد نياز وي به شش هزار كالري افزايش خـواهـد 

 يافت كه بايد آن را از طريق تغذيه تامين كرد.
  . البته نيست  لازم  خاصي  رژيم  . بعد از آن از عمل  پس  در روز اول  مايعات  مصرف
 بيشتر باشد.  غذايي  رژيم  كلسيم  شود كه  دارد توصيه  امكان

 پروتيين ها
مهمترين ماده غذايي جهت تامين كالري پروتين ها مي باشند. مصرف كم آنها   

باعث مي شود كه شكستگي ضعيف جوش بخورد و مدت جوش خـوردن نـيـز 
طولاني شود. . يكي از مهمترين مواد تشكيل دهنده پروتئين ها در ايـن مـورد 
ليزين نام دارد كه در شير كم چرب، ماهي، سويا و مخمرها وجود دارد . بـهـتـر 
است منبع تامين كننده پروتئين ها گياهي باشد چون پروتئين هاي حـيـوانـي 
مانند گوشت قرمز باعث برداشت كلسيم از استخوان و دفع آن از كليه هـا مـي 
گردند. پروتئين هاي گياهي را كه به اين منظور ميشود استفاده كرد در غـلات، 

 لوبيا، و سبزيجات به مقدار زيادي وجود دارند.

 معدني
مهم ترين مواد معدني استخوان كلسيم و فسفر مي باشند، كه بخصوص  

كلسيم در مواد غذائي زيربخصوص لبنيات  به مقدار زيادي وجود دارد. 
ميلي گرم كلسيم دارد)،  350ماست كم چرب (هر ليوان ماست حدود 

ساردين، سبزيجات سبز، اسفناج، بادام، پرتقال (هر عدد پرتقال متوسط 
ميلي گرم كلسيم دارد)، سويا و بادام زميني. بنا بر اين خوردن  50حدود 

 اين مواد در جوش خوردن شكستگي ها مفيد است. 
مواد معدني ديگري كه باعث تحريك جوش خوردگي ميشوند عبارتند از 

 روي، مس، سيليكون و منيزيم.
روي كمك به ساخته شدن كال (جوشگاه شكستگي) كرده و كمك 

 كننده توليد پروتئين هاي استخوان ساز است.
سيليكون كمك كننده به تشكيل بافت همبند استخوان و افزايش جذب 

 كلسيم از روده مي باشد.
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  از مواد غذايي زير پرهيز كنيد:
 . شكر1
 . نمك2
 . گوشت قرمز3
 . مشروبات الكلي4
 قهوه، نوشابه  . كافئين،5

در پايان بايد ذكر شود كه يكي از عوامل موثر كه باعث اختلال در جوش خوردن 
 25شكستگي مي شود، سيگار است. مصرف دخانيات باعث مي شود كه قطر سرخرگ ها 

درصد كمتر شود. اين تنگي عروق، گذشته از عوارض زيادي كه دارد باعث مي شود كه 
مواد غذايي و ديگر عوامل موثر به محل جوش خوردگي كمتر برسد و در نتيجه شكستگي 

 ديرتر جوش بخورد و يا اصلا خوش نخورد.
 اصول درمان در شكستگي هاي ناپديدار قسمتي كه آسيب زيادي وارد شده باشد :

را   استخوان  شده  شكسته  ارتوپد قطعات  كرد. جراح  و نبايد خود درماني  است  درمان  تنها راه  جراحي
در   كند. البته مي  خود ثابت  آنها را در جاي  مخصوص  از وسايل  كند و با استفاده مي  متصل  هم  به

  ران  از مفصل  يا قسمتي  را ندارند، تمام  مناسب  رشد و ترميم  توانايي  هايشان استخوان  كه  افرادي
 شود.  مي  گذاشته  مصنوعي  مفصل  يك  آن  و جاي  تعويض

 شكستگي لگن
 “ويژه بيماران”

  گچ  به  معمولاً احتياج  شكستگي  نوع  ها، اين اكثر شكستگي  بر خلاف
 ندارد.   گرفتن

  بخيه  توانيد محل بگيريد. مي  حمام  طور معمول ، به از جراحي  روز پس 5
  غيرمعطر بشوييد. پانسمان  ملايم  از صابون  و با استفاده  را با ملايمت

 . است  اختياري
 فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري

  ديگر خود را مرتب  ، پاي بعد از عمل  هوشياري  آوردن  دست  از به  پس
پا كمتر   عمقي  هاي در سياهرگ  لخته  تشكيل  دهيد تا احتمال  حركت

  كنندتا هرچه مي  خود را تشويق  بيماران  ارتوپدي  شود. اكثر متخصصين
 بروند  زودتر برخيزند و راه

  . بازتواني است  ضروري  بازتواني  براي  فيزيوتراپ  يك  توسط  دقيق  نظارت
  از واكر يا چوب  استفاده  بكشد. در ابتدا نياز به  ماه ها طول  است  ممكن

  براي  ثابت  هاي دوچرخه  روي  و پازدن  خواهد بود. شناكردن  زير بغل
 بسيار مفيد هستند.   بازتواني

خود را از سر   روزمره  ، تدريجاً كارهاي شكستگي  روند ترميم  با پيشرفت
 گيريد.

در بيماراني كه عمل جراحي نشده اند از نظر بروز زخم هاي بستر ناشي  
از استراحت مراقبت از سوند هاي ادراري از نظر عفونت هاي ادراري 

 حائز اهميت است .

 43شماره  -بلوار كشاورز  -آدرس : تهران 
 739داخلي  88965170-89تلفن : 

info@sasanhospital.com    
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